
REUNIÕES DE ZOOM 

As opções por defeito e o Anonimato em NA 

 

Com a urgência em mudar para reuniões online, muitos de nós não tiveram tempo para 

investigar o que isso significava para o alicerce espiritual fundamental da nossa 

recuperação - o anonimato.  

Agora que as reuniões online já estão acessíveis, vamos olhar para como manter o 

anonimato nas nossas reuniões online. 

As configurações por defeito do Zoom são contrárias ao nosso princípio espiritual do 

anonimato.  

As reuniões online são acessíveis ao público e os nomes completos e os rostos dos 

membros participantes são frequentemente exibidos. 

Além disso, por defeito, todas as reuniões do Zoom são gravadas na Cloud/nuvem da 

conta. Felizmente é simples desligar essa opção. 

Existem igualmente outras configurações nas definições da sala da reunião que também 

podem e devem ser ajustadas de forma a cumprirem as nossas Tradições. 

Aqui estão algumas configurações sugeridas para a conta Zoom onde estão a realizar as 

reuniões online. 

Entrar na conta Zoom, e selecionar o menu do lado esquerdo: Configurações 

1 - Em Gravação desliguem TODAS as opções! 

2 - Em Reunião: 

• LIGAR Requer criptografia para pontos de extremidade de terceiros (H323/SIP) 

• LIGAR Evitar que os participantes salvem o bate-papo  

• DESLIGAR Salvar bate-papos automaticamente 

• DESLIGAR transferência de arquivo 

• DESLIGAR feedback para o Zoom 

• DESLIGAR Mostrar pesquisa de feedback de experiência ao fim de reunião 



• DESLIGAR Enquete (questionários) 

• LIGAR Compartilhamento de tela 

• Quem pode compartilhar? (LIGAR) Apenas anfitrião 

• LIGAR Desabilitar o compartilhamento de área de trabalho/tela para os usuários 

• DESLIGAR Anotação  

• DESLIGAR Quadro branco 

• DESLIGAR Controle remoto 

• DESLIGAR Feedback não verbal 

• DESLIGAR Suporte remoto 

• DESLIGAR Controle da câmera da extremidade 

• DESLIGAR Vídeo HD de grupo 

• LIGAR Plano de fundo virtual 

• DESLIGAR Grupo de Resposta automática no bate-papo 

• DESLIGAR Monitoramento 

• DESLIGAR  Permitir transmissão de reuniões ao vivo 

 

As restantes opções, como por exemplo permitir video ou não, que os membros 

entrem na sala antes do Anfitrião, deixar a sala aberta depois da reunião, etc. deverão ser 

decididas pela consciência de grupo. 


