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1 ntr:oa uçao 

Jovens adictos de todo o mundo ficaram limpos corn a ajuda do 

programa de Narcoticos Anonimos. Este folheto contém historias de 

homens e mulheres que se identificam como jovens adictos em 

recuperaçao e que ficaram limpos no in1cio da sua vida adulta. Embora 

as suas historias sejam diferentes, têm uma coisa em comum: 

transmitem a esperança de recuperaçao para pessoas jovens que 

julgam ter um problema corn drogas e que nao conseguem parar de 

usar por si proprias. A mensagem que queremos comunicar é de que 

qualquer adicto, mesmo um jovem adicto, pode parar de usar drogas, 

perder o desejo de usar e encontrar uma nova forma de vida. E 

também de que um adicto pode melhor compreender e ajudar outro 

adicto a recuperar da doença da adicçao. 0 Texto Basico de NA 

menciona três prindpios que sao indispensaveis: honestidade, mente 

aberta e boa vontade. Muitos dos membros que partilham as suas 

historias neste livra concordam que sem estes três prindpios 

espirituais, e outras coma a disponibilidade, a compaixao e a 

empatia, nao teriam conseguido manter-se em recuperaçao. No 

entanto, muitos nao conseguiram e reca1ram, mas continuaram a 

voltar a NA porque nunca perderam a esperança. Em desespero, 

encontraram-se uns aos outras e a um Poder Superior a si 

mesmos, e começaram a percorrer o caminho da recuperaçao, 

guiados pelos Doze Passos de NA. Se tens o desejo de parar 

de usar e estas disposto a fazer o esforço necessario, 

acreditamos que o nosso programa vai resultar para ti, tal como 

resultou para nos. 
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0 meu nome é Alvaro e sou um adicto. Nunca pensei que viria a ser um. 

Fui educado na igreja desde a infância pois os meus pais eram llderes de 

varias grupos religiosos e isso fazia corn que frequentassemos 

constantemente a igreja. Fui ac61ito, escuteiro, e fiz parte da equipa de 

coordenadores das reunioes de jovens da igreja. Varias acontecimentos 

marcaram a minha vida. 0 meu pai era agressivo e costumava bater-nos 

corn raiva e sem controlo. Lembro-me de nao conseguir respirar e de 

desmaiar muitas vezes em resultado destas sovas. Os meus pais 

trabalhavam o dia inteiro e isso fazia corn que me sentisse uma criança 

abandonada, apenas sob a supervisao da empregada que nao me queria 

em casa para nao a incomodar e me deixava na rua todo o dia. E, muitas 

vezes, também ela me batia. 

Em resultado da agressao a que era sujeito, desenvolvi 6dio às pessoas. 

As unicas coisas que gostava de fazer eram meter-me em sarilhos e 

bater nos meus irmaos para me desforrar do meu sofrimento. Quando 

tinha cinco anos de idade, fumei cigarros pela primeira vez e formamos 

um gangue. Os vizinhos proibiam os filhos de brincar connosco. 

Comecei a ter problemas na escola. Queria ser o puto mais bonito e 

mais popular e era-me imposs1vel aceitar que nao o era. Via-me como o 

tipo mais bonito, mais inteligente e mais bem-educado, da melhor 

famllia. 

Para ser aceite, costumava sentar-me perto das raparigas da minha 

turma e perguntava a cada uma se queria ser minha namorada. Ser 

rejeitado deixava-me muito zangado porque, na  minha mente,  eu era o 
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A historia de Amy' 

Um Simples Abraço Carinhoso - A Rapariga dos Abraços Gratuitos 

Ficar limpa aos 19 anos foi um choque. Ainda me sinto maravilhada corn 

esta dadiva que recebi: estar limpa, estar viva e a crescer, graças a ter 

entrado em NA. Sou uma adicta. 0 meu nome é Amy. Até ter 

encontrado NA, nao fazia ideia de que tinha uma doença e que havia 

outras pessoas por todo o mundo que sabiam do que eu padecia e 

que me podiam ajudar. Sei que nao sou a (mica que sofreu traumas 

durante a infância e também sei que isso nao é um pré-requisito para 

sermos adictos. Cresci numa cidade muito abastada, mas sempre 

me senti inferior e inadequada ao comparar-me corn os meus pares. 

Nunca era suficientemente boa em nada. Tinha medo de falhar 

e por isso esforçava-me e dava mais de 100 por cento em tudo o que 

fazia. Este foi o padrao enquanto cresci, na escola, nos desportos, 

nas amizades. Nunca me expunha completamente por causa do medo 

da rejeiçao ou do abandono. 

Alguns dos traumas que sofri na infância foram os catalisadores das 

minhas automutilaçoes e o in1cio do meu uso abusivo de drogas. 

Sobrevivi a esses traumas através da automutilaçao e da continua 

experimentaçao corn drogas durante o meu primeiro ano na escola 

secundaria. Durante esse pedodo, as drogas foram-me salvando de 

mim pr6pria. Quando usava ao ponto de me apagar por completo 

nao pensava em matar-me, até que a doença começou a consumir 

toda a minha vida. 
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0 meu rendimento escolar foi afetado, as minhas oportunidades de ir 

para uma boa universidade e os meus sonhos de me tornar jogadora de 

polo aquatico nos Jogos Ollmpicos começaram lentamente a 

desvanecer-se. 

Nao evidenciei muitos sinais exteriores 6bvios do desgoverno da 

adicçao. Manipulei, justifiquei, racionalizei e consegui convencer a minha 

famllia e o psic61ogo da escola de que as suas preocupaçoes eram 

infundadas. A minha doença sempre esteve presente, manhosa e 

internamente ingovernavel. A baixa autoestima, o desespero absoluto 

de querer encontrar um novo modo de vida sem saber onde pracurar, 

sem conhecer o valor terapêutico da ajuda de um adicto a outra. 0 

medo, o isolamento, os sonhos perdidos, a impotência, o desespero e o 

estado doentio da negaçao. Estava perdida e assustada, até que 

apareceu um raio de esperança. 

Fui apresentada às reunioes de NA através de um centra de tratamento 

e a minha primeira reuniao de NA foi o dia mais importante da minha 

vida. Cheguei à reuniao e fui recebida corn um abraço muito carinhoso 

e acolhedor de um membro que nao fazia a minima ideia de quem eu 

era. Aquele abraço trouxe-me de volta à vida. Para mim foi como diz o 

nosso Texto Basico: " ... um simples abraço de boas-vindas pode fazer 

toda a diferença." Ao entrar em NA, o meu esp1rito despertou. Escapei da 

prisao que impusera a mim pr6pria, e uma das maiores dadivas que 

recebi foi saber que nunca mais estaria sozinha. 

A minha data de limpeza é 20 de Abril de 2008. Um dos momentos 

mais marcantes da minha recuperaçao foi ter sido capaz de celebrar o 

meu 21.0 aniversario limpa, sem ir a um bar e sem ter o desejo de usar 

durante este "ritual de passagem" americano. 

Jovens Adictos em Recuperaçào I Historias Pessoais 10 



A minha vida mudou quando me deram o cartaz Free Hugs (Abraços 
Gratuitos) na Convençao de Narc6ticos An6nimos da Calif6rnia do 
Norte. Nesse momento, atravessei uma linha invis1vel e decidi que queria 
mais do que uma recuperaçao superficial: mergulhei de cabeça no 
trabalho de Passos e tive a oportunidade de explorar diferentes n1veis de 
serviço. Envolvi-me mais no nosso programa e de que forma poderia 
contribuir. 0 serviço no grupo, na Area, nas Subcomissoes e na Regiao, 
tem sido crucial para a min ha recuperaçao. T odas as varias tarefas 
e os cargos em que servi têm-me feito ser mais dedicada ao meu 
trabalho de Passos e alimentam o meu entusiasmo de ser 
membro de NA. 0 processo de trabalhar os Passos transformou a 
minha vida. Passei de menina cansada, desesperada, sozinha e 
destroçada, à mulher forte, corajosa, exuberante e, na maior parte 
do tempo, abnegada, que sou hoje e na quai continuo a tornar-me.  
Tudo o que tenho hoje é por causa de NA. Esforço-me por manter o 
equillbrio entre ir a reunioes, manter um contacta consciente corn o 
meu Poder Superior, trabalhar os passas corn a minha madrinha e ter 
o privilégia de amadrinhar outras adictas, criar um grupo de apoio e 
servir continuamente esta irmandade incdvel. 
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Em janeiro de 2017, sou be que ia ser pai. Senti uma alegria imensa, mas a 
minha companheira estava dominada pelo medo e pelo ressentimento. 
Durante a gravidez, lembro-me de me sentir como se estivesse sozinho 
no mundo, e isso teve um forte impacta emocional em mim. Nem por 
uma vez considerei o impacta que teve na minha companheira. 
Comecei a usar muitos estimulantes para conseguir lidar corn os meus 
sentimentos de depressao, e usei o sentimento de abandono como um 
pretexto para justificar o meu uso excessivo de drogas. 

0 meu filho nasceu em outubro de 2017. Desde o momento em que o vi, 
senti imediatamente um poderoso sentimento de amor incondicional e 
pensei: "lsto é o que Deus me deu para me ajudar a endireitar a minha 
vida". lnfelizmente, nao foi isso que aconteceu. 0 meu uso de drogas 
continuou até que, finalmente, a mae do meu filho se fartou de mim e 
acabou corn a nossa relaçao. Neste ponto, a minha vida entrou 
rapidamente numa espiral descendente até ao fundo do poço. Usava 
drogas a toda a hora, roubava o meu patrao para sustentar o v1cio, e 
vivia num quarto nas traseiras do meu local de trabalho. Fui apanhado a 
roubar, despedido e posto na rua imediatamente. S6 quando me vi  
sem-abrigo aos 25 anos é que percebi que precisava de ajuda. Tinha 
perdido tudo numa questao de duas semanas. 

Quebrado, derrotado e cansado, caminhei cerca de 50 quil6metros 
até à minha cidade natal de Greensboro. Lembrei-me de um local 
perto de um bar que costumava frequentar. Alguém tinha mencionado 
que era um s1tio onde adictos se reuniam e se ajudavam uns aos outras. 
Dirigi-me a esse local e sentei-me à porta durante umas horas à espera 
que alguém aparecesse, sem saber quando começava a reuniao. Às 11h 
da noite, ja tinha perdido a esperança e contemplava a hip6tese de ir à 
casa da minha mae, onde guardava a minha pistola, decidido a acabar 
corn a minha vida. Cerca de 5 minutas depois, um carro parou e saiu 
um tipo  jovem.   Pensei: "de certeza que não está aqui para a reunião"; 
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perguntei-lhe na mesma. Ele disse-me que tinha vindo para a reuniao e 
começou imediatamente a falar comigo coma se nos conhecêssemos 
desde sempre. Explicou­-me o que era Narc6ticos An6nimos e eu 
contei-lhe a minha historia. Nunca esquecerei o abraço que me deu 
e as palavras que me disse que salvaram a minha vida: "Meu 
irmao, tu és um milagre na minha vida e eu amo-te". Houve algo 
naquilo que me tocou e ficou a ressoar durante a minha 
primeira reuniao e que foi a fa1sca que acabou por acender o 
fogo de NA dentro de mim. No espaça de uma semana, estava 
numa casa de reinserçao onde ainda hoje vivo. A reuniao que 
me salvou a vida é hoje o meu grupo-base. 

T enho um padrinho que amo muito, tenho uma rede de pessoas a 
quem posso chamar amigos verdadeiros, e sou um humilde servidor 
do meu grupo-base na area de Greensboro de Narc6ticos An6nimos. 
Este programa devolveu-me a minha vida e, por isso, 
estou profundamente grato. Hoje, sou membro ativo da 
comunidade em recuperaçao, diretor executivo do meu local de 
trabalho, filho, irmao, um autêntico milagre. Sou uma prova viva de que 
a recuperaçao é poss1vel! 

Em serviço, corn amor, 
AndrewG. 
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iria a reunioes durante três meses, mas descobri que nao gostava da 
ideia de deixar de ir a reunioes ou de ir a reunioes sem estar limpo. 
Comecei a fazer o serviço do café e descobri que nao so gostava de o 
fazer como as pessoas me agradeciam por ali estar, a fazer serviço e a 
frequentar as reunioes. Até arranjei um padrinho. 

Apesar de tudo, continuava a ter as minhas reservas: todos os meus 
amigos usavam, era demasiado jovem para parar de usar, podia apenas 
evitar a minha droga de escolha ou usar de outra maneira. Em termos 
simples, eu queria encontrar uma forma de usar que funcionasse. 

No entanto, la no fundo, eu sabia que tinha encontrado o meu lugar e 
que o vazio dentro de mim ja nao era tao grande como tinha sido  
alguns meses antes. Uma vez que queria experimentar a 
recuperaçao e o programa de forma a adapta-los ao meu uso, 
apliquei os prindpios de honestidade, mente aberta e boa vontade à 
minha maneira. É claro que isto nao teria resultado a longo prazo, mas 
foi o suficiente para receber a mensagem e comecei a fazer as coisas 
à maneira de NA. No fim de contas, eu tinha de ser honesto comigo 
proprio: tinha encontrado o meu lugar. À medida que me fui abrindo 
corn o meu padrinho, comecei a descobrir que, embora as nossas 
historias fossem diferentes, la no fundo t1 nhamos vivido e sofrido da 
mesma forma. As diferenças entre nos nao eram importantes. 

Penso que aquilo que mais me ajudou a manter-me limpo foi ter-me 
apaixonado pelo novo modo de vida de NA, os seus passas, as suas 
tradiçoes e conceitos. Hoje, sei que nao estou sozinho e que os 
momentos dificeis, dias, semanas ou meses, acabam por passar. Se 
continuar a seguir este caminho, nao so nao terei nada a recear como 
também estou a fazer e a conquistar coisas corn as quais nunca  sonhei 
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antes de chegar a NA e começar a ter algum tempo limpo, tais como 

ultrapassar o meu medo das pessoas (e da realidade), aceitar que tenho 

de seguir o meu proprio caminho, voltar à escola, encontrar uma 

atividade que me apaixona, ser paciente, reconhecer o meu progressa, 

nao dar ouvidos à minha cabeça, fazer as coisas corn boa vontade, 

entregar quando necessario e nao tentar ser perfeito. 

0 serviço é vital para a minha recuperaçao. Ajuda-me a praticar a 

honestidade quando dou a minha opiniao, mas sem tentar manipular. 

T ambém me ajuda a ter a mente suficientemente aberta para aceitar 

outras pontas de vista, boa vontade para ajudar os outras e assumir 

compromissos a longo prazo, enquanto procura ser humilde. Quando 

tento fazer as coisas o melhor que posso (o que é muito diferente de 

procurar a perfeiçao) de maneira a transmitir a mensagem a um adicto 

que ainda sofre, o meu egocentrismo desaparece. 

Quando finalmente percebi o que é a adicçao, o conceito de Poder 

Superior de que se fala em NA tornou-se claro para mim: é exatamente 

o oposto de adicçao. Ha o Poder Superior destrutivo, que é a adicçao, e o 

Poder Superior amoroso, que pode ser qualquer coisa, desde uma ba- 

tata, como é referido nas historias do Texto Basico, até ao universo in- 

teiro. A diferença é clara: a adicçao leva-me a prisoes, hospitais e morte. O 

meu Poder Superior, como eu o concebo, conduz-me à liberdade.

Hoje, penso que ter conhecido NA e o meu padrinho foi o melhor que 

me podia ter acontecido e que, graças à sua orientaçao (e ao meu 

esforço e boa vontade), posso dizer que sou feliz e livre de remorso ou 

qualquer coisa que se pareça (algo que teria sido impensavel para mim). 

Quase sem me aperceber, perdi o desejo de usar e comecei a viver de 

forma diferente. 
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0 meu nome é James e sou um adicto. Entrei em recuperaçao a 13 de 

agosto de 2001, corn 23 anos, e estou limpo até hoje. Celebrei 17 anos 

limpo e sereno (embora às vezes talvez um pouco louco) ha uns meses. 

A minha vida começou como qualquer outra e nao tinha pianos de 

a espatifar nem de ter de entrar em recuperaçao. 

Venho de uma pequena cidade na lnglaterra. Quando olho para quem 

era aos doze anos, penso que era um rapaz normal. Comecei a sentir 

dificuldades na vida depois de ter sido abusado sexualmente. Tinha 

dificuldade em Ier e escrever e por isso deixei de ir à escola 

regularmente. 

Comecei a dar-me corn o irmao mais velho de um amigo meu e 

comecei a fumar droga na casa de banho da famllia dele. A partir da1, 

descobri um mundo inteiramente novo onde sentia que me ajustava: 

drogar-me e arranjar dinheiro de qualquer maneira poss1vel. Aos 14 anos, 

ja tinha sido preso muitas vezes por pequenos delitos. Depois, fui preso à 

porta da minha escola por vender drogas. Foi a1 que os meus pais 

ficaram a saber que eu usava drogas. 

A minha mae era professora numa universidade e ja tinha assistido a 

algumas partilhas de membros de NA em painéis de informaçao 

publica. Nessa altura da minha vida, eu nao tinha noçao do que ela sabia, 

mas, em retrospectiva, percebo que optou diretamente pela abordagem 

de amor firme para combater a doença da adicçao que tinha aprendido 
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Aos 22 anos decidi parar de usar drogas, ir para tratamento e ficar  

limpo. Corn a ajuda dos conselheiros do centra de tratamento, dos 

membros de NA e da irmandade paralela, assim como também do 

meu Poder Superior, fui capaz de seguir o caminho proposto pelo 

programa de Doze Passos de NA; perdi a obsessao pelo uso de 

drogas e encontrei um novo modo de vida. Nos 16 anos que 

passaram desde que fiquei limpo, recebi muitas dadivas pelas quais 

estou grato, tais como uma mulher e uns filhos maravilhosos, uma 

educaçao e uma carreira. Para além disso, e acima de tudo o resto, 

estou grato por ter encontrado a capacidade de retribuir aos outras 

simplesmente partilhando a minha experiência de recuperaçao corn 

aqueles que estao no mesmo barco onde eu ja estive. 

Foi-me dada a oportunidade de contribuir para o crescimento da 

irmandade islandesa de NA, fazenda serviço na Regiao. lsto inclui ter 

liderado a equipa que traduziu e disponibilizou o Texto Basico à 

irmandade local. 

0 gesto altru1sta de partilhar é a chave para uma recuperaçao a longo 

prazo, e uma das maiores bênçaos da minha vida foi ter tomado a 

decisao de parar de usar ainda jovem. Cabe-te a ti tomar uma decisao! 
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Conheci as salas de NA nesse centra de tratamento. Dei in1cio à minha 

batalha contra o inimigo dentro de mim e comecei a escrever os 12 

Passos. Respondi honestamente às perguntas do meu padrinho. Escutei 

atentamente em todas as reunioes, apesar das muitas diferenças que 

encontrei nos meus primeiros tempos de recuperaçao, especialmente 

porque no meu pais apenas três pessoas tinham entrado em 

recuperaçao corn a minha idade. Eu estava à procura de qualquer 

esperança que pudesse encontrar e assim comecei a trabalhar o 

programa, hora ap6s hora, para me manter limpo um dia de cada vez. 

Nesses primeiros tempos, nao sentia que pertencia junto daquelas 

pessoas nas salas de NA. No entanto, no fundo sabia que precisava 

delas porque tinham força. Comecei a usar as ferramentas de NA 

quando tive fortes vontades de uso outra vez. Ligava-lhes quando sentia 

que nao gostava de mim ou da minha famllia. Durante este perfodo 

dificil, comecei a falar destas coisas corn eles e de como me sentia 

diferente por causa da diferença de idade. Recebi deles todo o amor, 

apoio e esperança; muito mais do que esperava 

Entao, quis pertencer a NA. Um dos membros sugeriu que fizesse 

serviço para me sentir mais envolvido, em vez de apenas ir à reuniao e 

ir­-me embora no final. Assim, candidatei-me e fui eleito para o cargo 

de secretario do grupo. Desde 2006 até hoje, continuo a fazer serviço 

na minha Regiao. Até ja servi como Representante de serviço da 

Regiao do Egipto e continuo a fazer serviço no meu grupo-base. 

Quando vou a alguma reuniao sinto-me seguro e em casa, e a 

melhor coisa que continuo a aprender é coma viver limpo um dia de 

cada vez e ser um membro produtivo e responsavel da sociedade. Ao 

in1cio, pensava que deixaria de ir a reunioes depois de estar limpo 

durante dois anos. Agora, nao consigo viver sem fazer uma reuniao 

de três em três dias, no m1nimo. 
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Eu sabia que era ainda jovem e, portanto, estava convencida de que 

ainda podia usar drogas durante mais uns anos, mas nao estava certa de 

que conseguiria suportar mais dor. lncrivelmente, a soluçao para este 

problema insuperavel estava escrita nesse mesmo folheto. 

Nao me senti incomodada pelo facto de todos os membros das 

reunioes serem mais velhos que eu. Pensei que provavelmente 

regressaria quando fosse mais velha, tal como eles - se nao morresse 

antes. Nunca tinha estado na prisao, ainda tinha todos os meus dentes, 

nao tinha filhos a perder, nao tinha uma carreira, nao tinha bens, nada. 

Mas o que tinha perdido era a esperança. Ja nao tinha mais autoestima. 

Perdera a capacidade de ver o bem no mundo ou na minha vida. 

Sentia­me um falhanço enorme. 

Entao comecei a escutar todas essas pessoas mais velhas. Alguns 

tinham voltado a estudar, outras eram artistas ou musicos e, embora eu 

nao tivesse habilitaçoes escolares, percebi que os sonhos perdidos 

destas pessoas tinham sido reavivados. Eles mantinham-se limpos, 

trabalhavam os passas e iam em busca dos seus sonhos. Assim, 

matriculei-me na universidade e arranjei uma madrinha. Assumi o 

compromisso de fazer serviço em cada grupo que frequentava. Vi as 

dificuldades daqueles que reca1am e tomei a decisao de me manter 

limpa, acontecesse o que acontecesse. Agarrei-me à literatura de NA e 

rendi-me para vencer. 

Hoje, estou limpa ha 37 anos e a vida em recuperaçao tem sido como 

um conto de fadas (apesar de alguns solavancos pelo caminho). Ja nao 

sou jovem, mas tive uma vida maravilhosa por causa de Narc6ticos 

An6nimos. Sinto a presença de um Poder Superior amoroso, que nunca 

me deixa sozinha. Aprendi a viver corn gratidao, alegria e serviço. 
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Recursos adicionais 

para Jovens Adictos em Recuperaçao 

IP "De Jovens Adictos para Jovens Adictos": 

https://www.na.org/wp-content/

uploads/2024/05/PO3113-IP-13-

Portuguese.pdf  

Folheto "Young Addicts in Recovery": 

https://www.na.org/wp-content/

uploads/2024/10/YAIR-Pamphlet-

Sept-2021-1.pdf 

Workshops da ECCNA sobre Jovens Adictos:  

www.edmna.org/downloads 
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