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Introducao

Narcéticos Andnimos (NA) é uma Associagao internacional, sem fins lucrativos,
formada por homens e mulheres para quem as drogas se tornaram um problema.
Somos adictos em recuperagao que se reunem regularmente, com o intuito de nos
ajudarmos mutuamente e de nos mantermos limpos.

Narcéticos Andnimos colabora com organizac¢des, profissionais ou instituicdes
comunitarias que tenham objetivos semelhantes.

Para o efeito, disponibilizamos este texto que tem os seguintes propdsitos:

> explicar de que maneira Narcoticos Andnimos interage com a comunidade,
com profissionais e com adictos;

> identificar a forma como qualquer profissional pode contactar NA;

descrever que tipo de ajuda encontram os adictos nas nossas

reunides e no convivio com os membros de NA;

identificar os fatores que mais afetam a relacao de NA com a

> comunidade e disponibilizar formas de colmatar essas dificuldades;
explicar as dificuldades que possam surgir entre o programa de NA e

as linhas terapéuticas dos tratamentos.

Os membros de NA rednem-se em grupos autogeridos e autossustentaveis, que
seguem um conjunto de principios comuns: os Doze Passos e as Doze Tradig¢des.
Estes principios estdo escritos de forma tdo simples que podemos segui-los
diariamente. Ao aplicarmos esses principios no quotidiano a recuperacao torna-se
possivel. Ao reunirmo-nos, falamos, ajudamos outros adictos e conseguimos
manter-nos limpos. Acreditamos que a ajuda de um adicto a outro e a identificacdo
entre eles é a melhor terapia de recuperacao, sendo por esta razao, um programa
ndo profissional.
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Breve Histéria

Os Doze Passos e as Doze Tradi¢des de Narcoticos Andnimos inspiraram-se
diretamente nos Doze Passos e nas Doze Tradi¢Bes de Alcodlicos An6nimos.

A primeira reunido de NA realizou-se em 1947, em Lexington, no Kentucky e
integrava um programa hospitalar de saude publica. Anos depois um grupo
independente usou os principios utilizados em Lexington para abrir uma reunidao
em Los Angeles. Estdvamos em 1953 e Narcéticos Anénimos dava os primeiros
passos.

Atualmente a organizacao é verdadeiramente uma Associacdo mundial, multilingue
e multicultural e conta com mais de 70.000 reunides semanais, registadas em 144
paises. Os principios que nos unem sao 0s mesmos aqui, no Irdo ou na China e o
nosso propdsito primordial sera sempre o de ajudar o adicto que ainda sofre. A
partir de Los Angeles, nos Estados Unidos, o Escritério Mundial de Servi¢co (WSO)
funciona como elo de liga¢ao entre NA no seu todo. Além disso, os grupos de cada
pais escolhem representantes locais, que se rednem periodicamente em
Conferéncias Mundiais de Servico (WSCQ).

Organizacao do Servigco em NA

Um servico primordial fornecido por Narcéticos Andnimos é a reunido dos grupos
de NA. Cada grupo rege-se pelos principios comuns a toda a organizacdo, que
estdo expressos na literatura de NA. A maioria dos grupos aluga espacos para as
suas reunides em edificios geridos por organiza¢des publicas, religiosas ou civicas.
Membros lideram as reunides de NA e organizam todas as atividades inerentes a
manutencdo da mesma, enquanto outros membros participam, partilhando sobre
as suas experiéncias na recuperacao da adi¢ao a drogas. Em paises onde o
fendmeno Narcoticos Anénimos é relativamente novo, o grupo de NA é o unico
nivel de organizacdo. Nos locais onde os grupos de Narcéticos Anénimos tiveram a
possibilidade de se desenvolver e estabilizar, elegem-se representantes para
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formar um comité de servico local. Estes comités normalmente oferecem varios
servicos, incluindo:

distribuicdo de literatura de NA;
servico telefénico de informacao e
ajuda;
apresentacdes para profissionais das areas de tratamento, saude, acao
social, organizacdes civis, 6rgaos governamentais e escolas; apresentacdes
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para pessoas em tratamento ou unidades prisionais; manutencao das
listas de reunides de NA, para informacao individual e para qualquer pessoa
interessada.

Em alguns paises, especialmente aqueles onde Narcéticos Anénimos esta bem
instituido, varios comités locais ou de area se juntaram para criar comités
regionais. Esses comités administram servicos dentro das suas fronteiras
geograficas enquanto o comité local ou de area opera os servi¢os locais. Uma
assembleia internacional conhecida como Conferéncia Mundial de Servico oferece
orientacdo em questdes que afetam a organizacdao como um todo. Uma das
principais prioridades dos servicos mundiais de NA sdo as atividades que apoiam
as comunidades de NA emergentes ou em desenvolvimento e a tradug¢do da
literatura de Narcoticos Anonimos.

Filosofia Organizacional

A nossa Associacdo é aberta a qualquer homem ou mulher que deseje parar de
consumir qualquer tipo de droga. Ndo interessa a idade, género, etnia, condicao
social, religido ou falta desta, para ser membro. Ndao estamos associados a

nenhuma organizacdo, grupo politico ou religioso. Também ndo é necessario pagar
joias ou quotas.

Com outras instituicdes mantemos sempre uma politica de “coopera¢dao sem
afiliacdao”. Esta politica permite-nos trabalhar dentro da comunidade, sem nos
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envolver de forma que as nossas a¢des nos desviem da nossa missao que sera
sempre “levar a mensagem ao adicto que ainda sofre”. Isto significa que:

> ndo endossamos, nem Nnos OpomMOos a quaisquer outras organiza¢des ou
métodos associados ao problema da adic¢ao;
> ndo permitimos que outras organiza¢des usem o nome de Narcéticos
Andnimos nos seus programas;
ndo financiamos outras organizacdes, nem aceitamos donativos que
> venham de fora da nossa Associacdo;
nao temos opinides sobre questdes alheias, mesmo que estas estejam
> relacionadas com adictos ou com a adi¢do; nao temos opinides sobre a

descriminalizacdo, despenalizagdo, ou legalizacdo das drogas.
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> nao somos uma organiza¢ao antidroga ou que proiba o seu consumo; nao
> somos a favor, nem contra, programas gratuitos de troca de seringas,
terapias de substituicdo ou outros esfor¢cos que procurem reduzir os danos
causados pela adicao.

Narcoticos Andnimos tem uma unica missdo: proporcionar nas suas reunides um
ambiente de recuperag¢do que permita aos adictos ajudarem-se uns aos outros a
parar de consumir e a encontrar uma nova forma de viver. Trabalharemos em
conjunto com quem deseje contar com 0S NOSSOS Servicos e com 0 NOSSO
programa, para ajudar os seus pacientes, sem que isso signifique interferir nos
métodos terapéuticos.

Encorajamos qualquer pessoa, adicto ou nao adicto, que possa vir a interagir
frequentemente com Narcéticos Anénimos, a familiarizar-se com o nosso
programa. Podera fazé-lo lendo o nosso “Texto Basico” e também o livro sobre os
Doze Passos e Doze Tradi¢es, “Isto Resulta, Como e Porqué?”. Estes livros, bem
como outra literatura de NA sobre adi¢do e recuperacdo, podem ser adquiridos nas
nossas reunides ou podem ser solicitados através do nosso site a Associacao
Portuguesa de Narcdticos Andnimos.

Filosofia Organizacional
Quem integra NA

Para oferecer informalmente algumas noc¢des gerais sobre a natureza dos
membros e a eficacia do programa, acreditamos que os dados que sintetizamos de
seguida sao satisfatoriamente precisos.

Todas as origens socioecondmicas, étnicas e religiosas estdo representadas entre
os membros de NA. Tornar-se membro de Narcéticos Anénimos é voluntario;
nenhum registo de presenca, ou de tempo de recupera¢ao € mantido, seja para os
propodsitos de NA ou para outros. Por esta razao, tracar o perfil dos homens e
mulheres que frequentam as reunides de NA ndo é facil e, algumas vezes, é dificil
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fornecer para entidades interessadas informacdes abrangentes sobre os membros
de NA.

Existem, no entanto, alguns indicadores objetivos que podem ser partilhados, com
base em dados obtidos na Convencdao Mundial de NA de 2018. A seguinte
informacao demografica foi obtida através de um questionario preenchido por
mais de 28.000 membros de NA. O questionario foi colocado a disposi¢ao na
referida Convenc¢ao Mundial, em Orlando, EUA, e assim foi possivel conhecer um
pouco melhor os adictos em recuperag¢ao por todo o mundo, gragas ao programa
de NA.

IDADE

B 30% dos inquiridos tem entre 31 e
40 anos

28% oscila entre os 41 e 50 anos
22% esta entre 51 e 60 anos 12%

fica entre 21 e 30 anos 7% passou

dos 60 anos.

1% tem menos de 21 anos

GENERO

B 60% masculino
" 39% feminino
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1% outro

COMO CHEGARAM A NA (resposta multipla)

A - 54% através de membros de NA

B - 43% através de centros de

tratamento e aconselhamento C - A *
20% através da familia i |_
D - 12% através da literatura de NA D
E - 12% através de Alcodlicos E
Andénimos F
F - 10% através do servico de NAG - G |
10% através dos servicos de saude 0 15 30 45

TEMPO DE LIMPEZA (sem consumir qualquer droga, incluindo alcool)

35% 1 a5 anos
18% 6 a 10 anos
14% 11 a 15 anos

12% <1 ano

11% >20 anos

9% 16 a 20 anos

60
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A Participacao Comunitaria de Narcoticos Andnimos (NA)

A nossa missao, enquanto Organizacdo Comunitaria € a de mostrar a outros
adictos dentro da comunidade que € possivel parar de consumir drogas, perder o
desejo de consumir e encontrar um novo modo de vida. Para que isso aconteca é
necessario que esta mensagem chegue a sociedade. As nossas subcomissdes de
Relacdes Publicas trabalham para atrair adictos a Narcéticos Anénimos sem que
isso signifique promover esta organiza¢ao, pois a mesma apenas funciona por
atracao entre os membros e ndo por promocao. Sao estas subcomissdes que
clarificam e esclarecem que servicos de NA podem oferecer a comunidade.

Este nosso proposito fundamental entende-se melhor a luz dos Doze Passos e das
Doze Tradi¢des. O Décimo Segundo Passo refere que faz parte da recuperagao
individual “levar a mensagem de recuperacdo de NA aos adictos que ainda sofrem”.
Nas Doze Tradi¢cdes encontramos os principios que orientam a maneira como NA,
através dos seus grupos ou como organiza¢ao em si, transmite essa mensagem e
interage com a comunidade em geral.

Como entrar em contacto com NA

Nas comunidades locais, Narcoticos Anénimos oferece uma variedade de servicos
que facilitam a interacao entre os profissionais e a nossa Associa¢ao, bem como
entre os pacientes e os membros de NA.

As reunides

Os grupos de NA promovem reunides de recuperac¢ao onde os adictos podem
partilhar experiéncias uns com os outros. Estas sdao assim uma forma rapida de
encontrar membros de NA e de obter algumas informac¢des. Contudo ha que ter
atencdo pois as nossas reunides podem ter varios formatos. Por exemplo, podem
ser abertas ou fechadas, sé para mulheres, de passos, de tépico...Antes de
encaminhar alguém para uma reunido convém confirmar no site se essa reunido se
adequa a pessoa em causa. Eis uma breve explicacdo das variantes de reunides de
NA, que poderd encontrar numa lista de NA:
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Reunides ‘abertas’ - Permitem que qualquer pessoa possa assistir e ver como
funcionam;

Reunides ‘fechadas’ - Destinam exclusivamente a adictos.

Reunides de partilha livre, onde um adicto partilha a sua experiéncia no
programa durante 15 a 20 minutos e através da identificacdo com o mesmo, os
presentes falam de si.

Reunides de passos/tradicdes - E lido um dos Doze Passos ou Tradicbes e as
partilhas centram-se no seu conteudo e na forma como se reflete na
recuperacao individual.

Reunides de tépico, onde é escolhido um tema e as partilhas giram a volta
daquele assunto e na forma como se manifesta na existéncia de cada um.

Reunides de interesses especiais - por exemplo, algumas reunides sao
especificas para mulheres, outras sao relacionadas com doencas especificas,
outras de LGBT, e esse foco permite uma identificacao mais especifica.

Reunides online - No contexto atual de Pandemia por Covid 19, muitos grupos
passaram as suas reunides para reunides virtuais. No site de NA podem
encontrar uma Lista de Reunides online.

Relativamente a duracdo das reunides refere-se que a maioria tem a durac¢ao de 90
minutos. Num numero significativo de reuniées os 10 minutos finais sdo dedicados
aos recém-chegados ou adictos com dificuldade em partilhar.

No que respeita a participacao nas reunides é também importante destacar que
ninguém é obrigado a falar. Se desejar pode nem sequer identificar-se ou ler um
preambulo.

Quem esta na reunido e o que ali foi dito nao deve de modo algum ser comentado
ou divulgado a terceiros. Respeitar estes principios e o anonimato garante um
ambiente de confianca no grupo e faz com que as partilhas sejam honestas, o que
é fundamental para a recuperacao de qualquer adicto.
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Assim, grupos de pacientes sdo bem-vindos as reunides de Narcéticos Andnimos. A

nossa literatura afirma mesmo que o recém-chegado é a pessoa mais importante
em qualquer reunido.

Em sintese, caso necessite de divulgar as reunides ou ver se é adequada para a
pessoa que necessita, pode fazer uma chamada para a nossa linha telefénica ou

consultar a lista que divulgamos no site. Atualmente realizam-se reuniées em
Portugal Continental, Acores e Madeira.

O site de NA

No site de NA encontrara uma lista atualizada das reunides que se realizam em
Portugal. O dia, a hora e o local da reunido sao claramente identificados. Por vezes

pode mesmo obter informacdes adicionais sobre o formato de reuniao, como por
ex. se é aberta ou fechada.

As Subcomissoes

Sao constituidas por membros de NA e APNA com a certidao 5646-3074-7769
coordenam atividades direcionadas para adictos que ainda sofrem dentro e fora de

NA, em Portugal e no mundo. A nivel institucional o contacto faz-se sempre atraves
das nossas subcomissdes de Rela¢des Publicas.

Para mais informacdes contacte 93 175 12 41 ou envie um mail para
relacoespublicas.na@gmail.com

Apresentacdes ou Sessdes publicas

As nossas subcomissdes apresentam regularmente painéis sobre o programa de
NA em organiza¢des comunitarias, como juntas de frequesia, equipas clinicas e
administrativas de centros de recuperacao, a grupos de pacientes internados em
clinicas, hospitais, centros de tratamento e estabelecimentos prisionais. Estas sao

feitas para apresentar NA a comunidade, ou a grupos de trabalho, e sempre de
forma abrangente.

A linha telefdnica

Narcoticos Andnimos tem uma linha de ajuda com o n°- 21 947 79 70.
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Pode também fazer uma chamada para a linha e ficara a saber de que modo
podemos auxiliar e qual a melhor forma de comunicar connosco. O nimero de
telefone pode ser encontrado na pagina de abertura do site de Narcéticos
Anodnimos. Se ndo atenderem, deixe o seu contacto que a chamada sera retribuida.
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O que dizer aos seus pacientes sobre as reunides

Uma reunido de Narcdticos Anénimos é um lugar onde os adictos partilham a sua
experiéncia e sdo essas partilhas, e a identificacdo, que vao oferecer a esperanca de
recuperacdo. Esta é a ajuda mais importante que temos para oferecer.

Em qualquer grupo de NA reina uma atmosfera muito social. As pessoas abracam-
se, falam umas com as outras, riem, trocam telefones... Se os seus pacientes forem
timidos, ou se sentirem pouco a vontade com desconhecidos, convém prepara-los
para este ambiente descontraido. A nossa experiéncia mostra que qualquer adicto
gue frequente reunides durante alguns dias depressa se sentira parte do grupo.

E habitual que no fim da reunido os membros de NA se aproximem dos visitantes
para dar as boas-vindas, oferecer ajuda ou dar o numero de telefone. Essa
comunicacado deve ser permitida e estimulada, pois os contatos feitos nas reunides
tornam possivel estabelecer liga¢cdes que no futuro se revelam preciosos aliados
para manter a recuperag¢ao. Os membros de Narcoticos Andnimos encorajam os
recém-chegados a pedir ajuda para enfrentar as pequenas e grandes dificuldades
do quotidiano. Essa ajuda é encarada como parte integrante da recuperacao
individual.

A medida que forem fazendo reunides é natural que os pacientes oucam alguém
partilhar e se identifiquem de imediato com o seu percurso de vida,
personalidade... Quando tal acontecer, motive uma aproximacao a essa pessoa, em
especial se forem do mesmo género. Se a identificacao continuar, deve referir que
esse membro de NA pode vir a ser um bom padrinho ou madrinha.

Pedir a alguém que seja padrinho ou madrinha ndo significa que essa pessoa
aceite. Pode recusar por diversos motivos. Talvez ja apadrinhe um grande numero
de pessoas, ndo tenha disponibilidade ou ndo se sinta pronto para tal
responsabilidade. Se aceitar, o padrinho ou madrinha ajudara o seu paciente a
trabalhar os Doze Passos de NA e oferecera a sua propria experiéncia como auxilio
para a recuperacdo. Este apoio é gratis.

Em certas reunides de NA existe um membro que assina comprovativos que
certificam a presenca daquela pessoa na reunido. Por norma, essa certificacao é
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pedida por tribunais ou centros de tratamento, o que podera levar o membro de
NA a explicar que essa assinatura so é feita porque pode ajudar aquele adicto a
manter-se em recuperacao, nunca por existir qualquer filiacdo entre Narcéticos
Andnimos e a instituicdo que o exige.

Dificuldades que podem surgir entre o programa de
Narcéticos Andnimos e programas de tratamento

Por vezes o programa de Narcéticos Andnimos pode entrar em conflito com a
filosofia de um tratamento. Para além dos Doze Passos e das Doze Tradicdes, a
filosofia de NA assenta nos seguintes conceitos:

Conceito de doenca - Narcoticos Andnimos considera a adicdo como uma
doenca. O nosso conceito é simples e orientado pelas nossas experiéncias. Nao
usamos a palavra “doenc¢a” no sentido médico ou terapéutico. Também nao
tentamos persuadir os outros de que 0 nosso ponto de vista é o correto. Este
conceito de doenca permite que 0s nossos membros entendam melhor a sua
condicao e saibam quais os cuidados a ter. Se for tratada, a adi¢do pode ser
“travada” e a recuperacao torna-se possivel. Se nada for feito continua a
progredir e, como qualquer outra doenca, leva a morte.

Abstinéncia total - A nossa experiéncia revela que a abstinéncia total e continua
de todo o tipo de drogas, incluindo o alcool, proporciona uma base sélida para
a recuperacdo e para o crescimento pessoal. Mas a abstinéncia em sindo é o
nosso unico objetivo, pois procuramos mudangas que abranjam também as
nossas atitudes e estilo de vida.

Alcool - Em NA o &lcool é considerado uma droga, tdo perigosa e mortal como
qualquer outra. A expressao “droga de escolha” é irrelevante neste programa,
porque nos concentramos na doenca da adicdo em si, ndo numa droga
especifica.

Recaida - Por vezes € vista como uma etapa necessaria no processo de
adicao/recuperacdo de certos adictos. Quem recai nao deve ser “julgado”, mas
encorajado a levantar-se, a aprender com essa experiéncia e a seguir em frente
na recuperacao.
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Medicamentos - O uso de medicamentos psiquiatricos prescritos por médicos, e
tomados sob a sua supervisao, nao é classificado como consumo de drogas ou
recaida e nao pde em causa o ‘tempo de limpeza’' da pessoa.

Espiritualidade - O programa de Narcoticos Andnimos tem uma orientacdo
espiritual, mas tal ndo significa que sejamos uma seita ou religiao. Alias, alguns
dos nossos membros sao ateus ou mesmo antirreligiosos. Por isso, usamos
muitas vezes a expressao “Poder Superior” ou mesmo “Deus na forma em que
cada um O concebe ou nao”.

Outras irmandades ou associacdes - Narcoticos Anonimos é constituida por
homens e mulheres para quem as drogas se tornaram um problema, logo tem
abordagens distintas de outras irmandades/associacdes que também
trabalhem os Doze Passos, por ex. Jogadores Andénimos, Familias Anénimas e
outras

Assim, conhecendo melhor o Programa e a Associacao de Narcoticos Andnimos, os
profissionais podem tomar decis6es mais informadas sobre o encaminhamento de
pacientes para Narcéticos Andnimos.

Sumario

Narcéticos Andnimos, ndo pretende ter todas as respostas para todos os adictos
em todas as comunidades. Nem retiramos méritos a outros métodos de
tratamento da adicdo.

Mas, quem frequenta as cerca de 70.000 reunides semanais de NA, efetuadas em
144 paises, tem aplicado com sucesso o programa de Doze Passos a sua propria
adicdo. Os membros em recuperagao estao dispostos a oferecer a sua experiéncia a
outros adictos que querem uma vida livre das drogas, uma recuperacao dos efeitos
da adicdo e de um estilo de vida saudavel e produtivo.

Narcoticos Andnimos tem uma longa tradi¢ao de cooperagao com as organizacdes
profissionais, governamentais e comunitarias que procuram suprir as necessidades
dos adictos. A maioria dos grupos e subcomissdes de servico de NA estao
preparadas para dar as boas-vindas a visitantes e grupos de pacientes, para
acompanhar intervencdes profissionais, fazer apresentacdes aos adictos
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internados ou detidos, receber os pacientes em reunides de NA, ajuda-los a
encontrar padrinhos ou madrinhas e mesmo a assinar certificacdes de presenca, se
necessario for.

A nossa mensagem principal € que Narcoticos Andnimos em conjunto com a
comunidade local e todos os que se importam com a adicdo, pode ajudar adictos a

encontrarem uma nova, mais produtiva, satisfatéria e feliz maneira de viver.

Cooperacdao com Narcoticos Andnimos

Embora certas tradi¢des guiem a relagao de NA com outras organizacdes,
Narcéticos Andnimos sauda a cooperagdao com o governo, a igreja, os profissionais
de instituicdes e da saude, as organizacdes da justica criminal e as organiza¢des
privadas voluntarias. Os amigos ndo adictos de NA foram e sdo essenciais para
Narcéticos Andnimos e para ajudar NA a crescer mundialmente.
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