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EDITORIAL

PAULO O. - ADICTO GRATO

“Vamos aguardar um momento de siléncio pelo adicto
que ainda sofre, dentro e fora destas salas, pelas suas
familias e por aqueles que ja partiram.”

Mais coisa, menos coisa, & assim que se encerra uma
reunido, finalizando com a Ora¢ao da Serenidade.

Por vezes, dou por mim a pensar na quantidade de
adictos que passaram pelas nossas salas, fugaz ou
afincadamente, mas que nao ficaram e continuam em
sofrimento ou, no pior dos casos, ja partiram. Como
tenho uma mente prolifica, ocorre-me que esses sao os
mais anonimos de todos e que, talvez, devéssemos ter
uma estatua ou um dia dedicado ao adicto que morreu
desta doenca. Depois, lembro-me que nem sequer fui a
tropa, respiro fundo e sigo com a minha vida.

Num registo mais sério, foi um adicto que nao conse-
guiu ficar e acabou por morrer desta doenca, a primei-
ra pessoa em recuperacao a dizer que gostava de mim,
que eu era um gajo porreiro e a tratar-me como amigo.
Se fez a diferenga? Toda. Partiu ha umas semanas e
espero que tenha finalmente encontrado a paz.

A paz que advém da recuperacao tornou-se mais
possivel ainda com a proliferacao das reunioes online,
durante a pandemia. Ha quem goste, quem nao goste,
quem abrace e quem repugne, mas a mensagem
passou a chegar mais longe e a mais adictos desde que
o online se afirmou. Aproveitamos esta edicao para
fazer um especial sobre essas reunioes, com alguns
pontos de vista e a possibilidades (para quem tem
mente aberta) de refletir sobre o assunto.

Temos ainda os habituais testemunhos de recuperacao
e reportagens sobre alguns eventos, na voz dos propri-
os, havendo ainda o pequeno apontamento de humor.
Esperamos (mesmo) que gostem.

+24

PS. Se queres ver a tua historia publicada, ou enviar
uma opiniao, ideias e até desenhos, contacta-nos pelo
email: serenidade@na-pt.org
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Gratidao é o sentimento que melhor define o que sinto
por esta irmandade. Imaginem que me sinto
privilegiada por poder assistir a uma reuniao de 15 em
15 dias. Sao poucas, eu sei, mas sao poderosas, sao
muito importantes para nos. Se soubessem o quao
valiosas sao...

Conheci NA ha muitos anos, mas, por qualquer motivo,
quer dizer, a minha desonestidade, nao me permitiu
aceitar que sou doente, levando-me a lutar contra toda
a ajuda que me foi sempre dada. Gragas ao meu Poder
Superior, que é teimoso para caragas, e que nunca
desistiu de mim, foram aparecendo sempre pessoas de
NA para me trazer do fundo do poco para a superficie.
Acho que ele também me trouxe para Santa Cruz do
Bispo feminino, para comecar a fazer reunioes, ouvir
historias de vida tao iguais a minha e que resultam em
vidas, no minimo, limpas. Ver que & possivel viver sem
usar e que a vida vai acontecendo, & maravilhoso.
Sentir @ bom, deixei de fugir, estou presa mas estou
livre, adoro rir, chorar, desesperar, ansiar, tudo o que
nunca quis sentir. Agora valorizo, adoro acordar para
mais um dia de grupos, de gargalhadas, de chatices,
mas de crescimento interior. Gosto da mulher madura
que sou, agradeco todos os dias por estar viva, por ter
uma familia maravilhosa. Gosto de sentir amor, por
mim e pelos outros.

Sou mesmo muito grata por NA nao se esquecer dos
adictos que estao presos e de nos fazerem sentir parte
de algo que é magico, porque somos nds, as pessoas,
que dao o maior sentido a isto, que é a vida.
Precisamos todos uns dos outros, porque sozinhos nao
Somos capazes.

Obrigado, Sofia, por tudo o que fazes por nos e,
Catarina, volta assim que puderes. Temos saudades
tuas e és a nossa “menina”.

Muito obrigada, em nome de todas as adictas que
estao presas e até em nome das que ja sairam e que
continuam envolvidas em NA.

Vocés dao-nos um propdsito para viver.

Débora S.

S0MOS PRESEMCA *

OMDE MADQ ESTOU TU MAD EXISTES *
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0l3, sou o Fernando e sou um adicto.

Estou em Recuperacao desde 20 de abril de 2001. Nasci
em Mocambique na antiga cidade de Lourenco
Marques - hoje cidade de Maputo, no ano de 1956.

Comecei a usar aos 17 anos. Vim para Portugal em 1977,
acabei o 52 ano do liceu e fui para a Tropa em 1978.
Sempre usei drogas. Mesmo enquanto fazia Tropa. Vivi
com os meus pais até ao dia em que faleceram; Estava
preso quando os perdi.

Quando conheci o programa dos 12 passos e tive o
privilégio de fazer um tratamento através da ajuda da
pessoa que hoje € meu padrinho; consegui acabar o
tratamento e segui os passos e sugestoes do plano
pos-tratamento.

Faco a minha reuniao base. O meu circulo de amigos é
familia e membros de N.A, leio a meditacao diaria.
Passaram 25 anos.

Hoje sou ja reformado - (desde 2023). Sou ainda um
membro produtivo na sociedade - tenho uma oficina
de Artesanato em couro; vivo com a minha
companheira ha 24 anos, sou autossuficiente e aprendi
com o programa a ser feliz.

Sou grato a N.A. porque todas as tentativas que fiz para
parar de usar nunca resultaram.

Hoje tenho mais probabilidades de ter um modo de
vida simples; se eu seguir este caminho nao terei nada
a recear.




Durante muito tempo, Lisboa foi para mim muitas
coisas.

Foi sonho; Foi liberdade; Foi oportunidade; Foi fuga.
Foi solidao; Foi excesso. Foi perda.

E, em determinado momento, foi também o lugar onde
me destrui.

Nao consigo contar a minha historia em Lisboa sem
reconhecer as escolhas que fiz, as pessoas que deixei
entrar na minha vida, as pessoas que deixei ficar, os
lugares onde me perdi e todas as vezes em que
procurei fora de mim aquilo que nao o sabia encontrar,
dentro.

Passei por diferentes fases, pessoas, ambientes e
diferentes versdes de mim propria.

Fui-me afastando cada vez mais de quem era e, sem
dar por isso, fui construindo uma vida que, por fora,
podia parecer uma coisa, mas por dentro estava cada
vez mais vazia.

Até que um dia ja nao consegui continuar a fingir que
estava tudo bem. Foi em Lisboa que entrei em
recuperacao.

E talvez esta seja uma das maiores contradi¢oes da
minha historia: A cidade onde tanto me destrui foi
também a cidade onde comecei a salvar a minha vida.

Entrei numa sala de Narcoticos Andnimos sem saber
muito bem o que esperar.

Lembro-me de chegar com medo, vergonha,
desconfianca e uma enorme dificuldade em acreditar
que aquelas pessoas podiam realmente compreender
aquilo que se passava dentro de mim;

Mas compreenderam. Nao precisei de explicar tudo.
Nao precisei de justificar quem tinha sido. Nao precisei
de esconder as partes de mim de que tinha vergonha.

Encontrei pessoas que me receberam como eu estava.
Adictos em recuperagao que me mostraram, através
das suas proprias vidas, que era possivel parar. Que era
possivel ficar limpa. Que era possivel voltar a sentir.
Que era possivel reconstruir.

E encontrei a minha madrinha.

Uma pessoa que apareceu na minha vida naquele lugar
e que, desde entdao, se tornou uma presenca
fundamental no meu caminho.

Lisboa passou, assim, a ter dois significados para mim.
E o lugar onde me perdi. Mas é também o lugar onde
encontrei o caminho de volta.

Durante estes anos, criei lacos muito fortes com
pessoas que fazem parte da minha recuperacao.

Pessoas que me viram chegar - destruida, e que me
viram crescer.

Pessoas com quem partilhei lagrimas, risos, medos,
davidas, reunides, abracos e tantos daqueles
momentos que so outro adicto consegue realmente
compreender.

Por isso, quando decidi voltar para o Norte, uma das
coisas mais dificeis nao foi fazer caixas.

Foi despedir-me das pessoas.

Porque nao estava apenas a deixar uma cidade. Estava
a afastar-me fisicamente de uma parte da minha
familia de recuperacao.

E houve momentos em que me questionei se estava a
fazer a coisa certa.

A minha mudanca para o Norte aconteceu por varias
razoes familiares. Havia raizes as quais sentia que
precisava de voltar. Havia a minha familia. Havia uma
casa. Havia uma historia que me chamava.

Mas havia também uma razio que demorou mais
tempo a reconhecer; Eu precisava de ir ao encontro da
Lili crianca.

Daquela menina que cresceu no Norte.

Da menina que brincava, que tinha os animais, a
natureza, a familia, os avos, a terra. Da menina que
existia antes de eu aprender tantas formas de fugir de
mim propria. Talvez esta mudanca seja, em parte, uma
tentativa de lhe dizer:

“Eu voltei.”

Nao voltei porque tudo esta resolvido.

Nao voltei porque agora sei exatamente o que quero
fazer da minha vida.

Nao voltei porque deixei de ter medo.

Voltei porque hoje consigo olhar para tras sem
precisar de fugir daquilo que vejo. E isso &€ muito
diferente.

A verdade é que regressar também tem sido dificil.
Estar perto da familia traz coisas bonitas, mas também
traz desafios.

Ha familiares que compreendem o meu processo, que
respeitam aquilo que estou a viver e que conseguem
perceber que a recuperagao nao é simplesmente “ter
deixado de consumir”.

E ha outros que nao compreendem.
Talvez porque nao viveram aquilo que vivi.




Talvez porque ainda olham para mim através de
versoes antigas.

Talvez porque, para quem esta de fora, seja dificil
perceber que parar de consumir & apenas o inicio de
uma transformacao muito maior.

As vezes tenho de aceitar que nem toda a gente vai
compreender.

E isso também faz parte da minha recuperacao.

Estou a aprender a nao precisar que toda a gente
valide o meu caminho para continuar a percorré-lo.

E foi precisamente quando comecei a sentir estas
dificuldades que aconteceu algo que ja tinha
acontecido comigo em Lisboa.

Cheguei as salas do Norte.

E, mais uma vez, encontrei pessoas que nao precisaram
de conhecer toda a minha historia para me receber.
Receberam-me. Simplesmente. De bragos abertos.
Mais uma vez encontrei adictos que me fizeram sentir
que pertencia. E isso tocou-me profundamente;
Porque percebi que aquilo que me tinha salvado em
Lisboa nao era Lisboa. E também nao era uma
determinada sala.

Eram as pessoas. Era a identificacao.

Era poder entrar numa sala e encontrar alguém que
sabe o que é acordar com a cabeca cheia de
pensamentos que nao conseguimos calar.

Alguém que sabe o que é lutar contra a obsessao.

Alguém que sabe o que é ter vergonha de quem fomos.

Alguém que sabe que a recuperacao nao acontece
apenas quando deixamos de consumir, mas quando
comegamos, pouco a pouco, a aprender a viver.

E percebi uma coisa muito bonita: eu posso mudar de
cidade sem perder a minha recuperagao.

Posso deixar Lisboa e continuar ligada as pessoas que
amo.

Posso criar novos lagos sem substituir os antigos.
Posso ter uma nova casa e continuar a levar comigo
tudo aquilo que aprendi. Posso pertencer a mais do
que um lugar.

E, acima de tudo, posso continuar a ser eu.

Hoje estou no Norte.

Ainda estou a aprender a estar aqui.

Estou a aprender a estar mais perto da familia, a lidar
com aquilo que isso desperta em mim, a construir uma
nova vida profissional, a fazer novas amizades e a
descobrir quem sou nesta fase da minha vida.

Ha dias em que sinto paz.

Ha dias em que sinto saudades.

Ha dias em que questiono tudo.

Ha dias em que tenho medo.

Mas hoje tenho ferramentas que nao tinha antes. E
quando nao sei o que fazer, ja nao preciso de destruir
tudo.

Posso parar.

Posso pedir ajuda.

Posso ligar a alguem.

Posso ir a uma reuniao.

Posso falar com a minha madrinha.

Posso ouvir outro adicto.

Posso simplesmente esperar.

Posso nao agir sobre aquilo que sinto. Talvez seja esta
a verdadeira mudanca.

Nao é Lishoa ou o Norte. Nao é a casa antiga ou a casa
nova. Nao é estar perto ou longe da familia.

E saber que, onde quer que eu esteja, ndo preciso de
voltar a perder-me de mim propria.

Durante muito tempo pensei que precisava de fugir de
Lisboa.

Hoje percebo que precisava era de sair de um lugar
onde ja nao conseguia crescer da mesma maneira.

E talvez também precisasse de voltar ao lugar onde
comecou uma parte importante da minha historia para
reencontrar uma parte de mim que tinha ficado
esquecida.

A minha Lili crianga.

Nao sei exatamente o que vai acontecer daqui para a
frente.

E, pela primeira vez, isso nao me assusta tanto.

Porque ja nao preciso de saber como termina a historia
para continuar a escrevé-la.

Lisboa fez parte da minha destruicao.

Lisboa fez parte da minha recuperacgao.

E agora o Norte faz parte da minha reconstrucao.

Levo comigo as pessoas que encontrei pelo caminho.
Levo a minha madrinha. Levo as salas. Levo todos os
abracos.

Levo todas as vezes que alguém me disse que
conseguia quando eu ainda nao acreditava.




Dia dg Unidag,

E das festas de Recuperacao mais bonitas.

0 motivo é obvio: Somos tantos, mundo fora, com o
mesmo proposito, o mesmo Programa, em tantas
linguas, mas sem sequer necessitarmos de traduzir ou
perceber, tudo o que basta & entrar numa Sala e
escolher uma cadeira.

Estamos entre Irmaos, percebemo-nos.
Sentimos todos o mesmo.

E maravilhoso o sentimento de pertenca a algo Maior,
quando damos as maos e rezamos com a Irmandade
Mundial inteira, a Oragao que nos salva todos os dias, a
esperanca que procuramos transmitir aos que ainda
duvidam deste caminho, o respeito silencioso pelos
que partiram vitimas desta doenca.

“Esta roda simboliza que juntos conseguimos, o que
sozinhos nunca fomos capazes”.

E de maos dadas com um amigo ou desconhecido,
murmura-se ou grita-se um apelo transformado em
oracgao, para que sejamos serenos, corajosos e sabios,
nos e 0s nossos irmaos, de cor, sexo e credo indistinto,
numa uniao universal.

Sao 2 ou 3 minutos magicos. Onde se sente tanto Amor,
como determinagao.

0 meu filho fez 23 anos e no dia do seu aniversario,
tatuou as 3 palavras da Oracao da Serenidade.

m
Sabado | 5 de setembro de 2026 | 16:30 h Brasilia, 20:30 h Lishoa

Com fé em um Poder maior do que nds, trabalho duro e unidade,

sobreviveremos e continuaremos a levar a mensagem ao adicto

que ainda sofre. . o

Texto Basico, Tradi¢ao Um

Junte-se aos membros de NA para uma demonstracao sincera da nossa unidade
mundial, a0 dedicarmos um momento a compartilhar a Oragao da Serenidade e
refletir sobre nossa Irmandade global e nosso propdsito primordial: levara
mensagem de NA ao adicto que ainda sofre.

\. Participe como puder. Vé a um evento ou reuniao local do Dia da Unidade,

retina-se com amigos, presencial ou virtualmente, ou reserve um tempo parasi, a
qualquer hora do Dia da Unidade, para celebrar nossa Irmandade mundial de NA.

Vocé também podera se unir a nossa comemoracao on-line do Dia da Unidade.
Esperamos que as estruturas de servio aproveitem a oportunidade para
organizar sessoes de transmissao ao vivo para acompanhar o evento. Os detalhes
serdo publicados em: na.org/webinar.

Exemplos dos horarios do Dia da Unidade no mundo

2:30h
20:30h

12:30h 15:30h 23:00h
19:30h T:00h
14:30h

16:30 h 2130h

Recovery is

Possible




VCNAAs
Lado a LadO

No fim de semana de 5e6 de Setembro, realizou-sea 'V
Convencao de NA da Area Sul, no Barreiro.

Nunca escrevi sobre uma Convencao antes, por isso
nao sei o que é importante destacar, se o Programa, se
o Mote, os Partilhadores ou a Organizacao em si... Por
isso, vou essencialmente falar sobre o que senti.

Abriu Sabado pelas 11h00. Um auditorio enorme, bons
audiovisuais e a Maratona foi também online. Havia
também uma banca para merchandising e os Registos
eram super a frente, através de QR Code.

E foram dois dias cheios! Cheios de boas mensagens,
reencontros com pessoas que nao via ha anos, o
convivio com aqueles a quem chamo de proximos, com
os colegas de Servico, enfim, foram borboletas no
estomago, matar saudades, gargalhadas, conversas
mais sérias, tudo aquilo que habitualmente vivo e amo
nas Convencoes.

Alguém, que nao me conhecia, ofereceu-me um bilhete
para o jantar e foi tao genuina ao fazé-lo que me
emocionou profundamente.

0O local escolhido era fantastico, com lago, patos e uma
pontezinha encantadora, daquelas que da um bom
spot para as selfies da praxe. E um calor.........1""
Assim, entre o auditorio e as partilhas e o café ao ar
livre, fui dividindo o meu tempo a saborear os amigos
€ 0S SOrrisos.

0 jantar foi arroz de pato, que estava optimo (sim
também pensei o mesmo, s6 que nao'!), salada e
sobremesa, e o servico e toda a organizagao estiveram
irrepreensiveis.

A meio do jantar, cumprimos o horario da Unidade.
Todos nos levantamos da mesa e fizemos uma roda
gigante, para gritar a plenos pulmodes a Oracao da
Serenidade, com o resto do mundo.

Havia festa, mas estavamos cansadissimos e antes da
meia noite ja toda a gente ressonava.

No dia seguinte, aproveitamos para passear um pouco
a beira (rio? mar? ai nao me perguntem estas coisas!),
almogamos e regressamos a Convengao para mais uma
tarde dedicada a recuperagao.

Saliento que fui acompanhada com 1 recém-chegada,
cuja opiniao sobre aquilo que estava a viver me deixou
muito curiosa. Mas, se ha coisa que faz
verdadeiramente vibrar um coragao que quer
Recuperacdo, essa coisa & uma Convencao.

As altimas partilhas do Auditorio foram de ir as
lagrimas, pela profundidade, mensagem e também
pela boa disposicao.

E depois de uma pausa onde tive - surpreendam-se -
uma licdo de como se utiliza uma esfregona
(ahahaahahahahahahahaah), juntamo-nos a nossa
Area, aos nossos companheiros de todos os dias, e
LADO A LADO, festejamos os nossos tempos de
limpeza, vividos um dia de cada vez.

O COC da Area Sul esta de parabéns! Foi uma
Convengao com uniao, amizade, muito riso, algumas
lagrimas, e sobretudo, a confirmagao de como é boa a
vida do Lado de Ca...

Obrigada por momentos destes, companheirismo
deste, obrigada por tudo! E + 24h.




ha NOrUeg Uropeijq

Ola! Creio nao ser a melhor pessoa para escrever sobre
este tema. Sou muito desprendida e a minha paixao
pelas convengoes é sempre a mesma seja em que parte
do mundo for - sentir vida que ja esteve "morta", sentir
as pessoas.. e foi isso!

Na Noruega estavamos todos, de todas as partes e
sitios, a representar a nossa irmandade com alegria,
uniao, amor, respeito e a sorrirmos uns para os outros,
sem precisar de falar a mesma lingua.

0 pais é lindo e inesquecivel, rasgado pelos mares do
norte, acordados pelas longas horas de luz. Sai de uma
festa onde a luz me dizia que saia de um after hours - e
era uma da manhat!

Dei 3 dias do meu tempo a mim mesma para tentar
participar em quase todas as partilhas do auditorio.
Uma das mulheres da sala estava alojada proximo e o
facto do hotel dela ser ao pé do sitio onde foi 0 evento
foi maravilhoso (até ia fazer xixi a casa dela) xD

A recuperacao na Noruega é igual e sente se como em
Portugal: juntos somos mais fortes, sensiveis, bonitos
e gratos, e a convencao recarregou-me as baterias por
uns tempos.

A gratidao que sinto mostra me sempre que enquanto
me continuar a sentir grata pelo que tenho, reconheca
de onde vim e para onde podere| ir (mal ou bem), nao
deixarei de estar em recuperacgao e continuarei a ir a
convengoes sempre com alegria.

Maria

A Holanda organizou, entre 31 de julho e 2 de agosto, a
2.2 Convencao Internacional LGBTQIA+ de Narcoticos
Anonimos, em Amesterdao. Esta decisao foi planeada e
este grande evento realizou-se durante o WorldPride
Amsterdam 2026, que trouxe a cidade milhares de
pessoas de todo o mundo. Noés, servidores de
confianca que tornamos esta convencao possivel,
trabalhamos durante cerca de um ano para concretizar
este sonho.

Um dos maiores desafios foi encontrar um local onde
todos se pudessem sentir seguros, acolhidos e livres

para viver a sua recuperacao. Organizar uma
convencao de Narcoticos Anonimos durante o
WorldPride exigiu muita preparacao, responsabilidade
e dedicagao.

Sabemos que muitas pessoas da comunidade
LGBTQIA+ também enfrentam a doenca da adiccao. Foi
precisamente por essa razao que um grupo de
membros LGBTQIA+ de Narcoticos Andnimos acreditou
que era importante organizar esta convengao: para
oferecer um espa¢o de identificacao, esperanca e
recuperacao a quem pudesse precisar.

Ao longo de muitos meses realizaram-se inlimeras
reunioes. Foram criadas varias comissoes de servico e,
pouco a pouco, formou-se uma equipa internacional
composta por membros da América, Africa, Asia,
Australia e Europa. A diversidade de nacmnalldades
culturas e experiéncias foi extraordinaria. Apesar das
diferencas, havia um objetivo comum: levar a
mensagem de recuperacao ao adicto que ainda sofre.

Eu tive o privilegio de fazer parte da Comissao de
Decoracgao. A nossa ideia foi aproveitar o material que
ja existia de outras convengoes de Narcoticos
Anonimos e dar-lhe uma nova vida. Restauramos
decoragoes, renovamos pinturas e acrescentamos as
cores da bandeira LGBTQIA+, criando um ambiente
mais acolhedor e cheio de alegria.

Uma das aventuras mais especiais foi alugar uma
maquina de prensagem para produzir simbolos de
Narcoticos Andnimos com as cores LGBTQIA+ para
podermos prensar os simbolos de NA em t-shirt e
sacos que os companheiros traziam. Nao foi um
processo facil. Tivemos de aprender, experimentar e,
por vezes, recomecar. Mas, com perseveranca e
trabalho em equipa, conseguimos alcancgar o resultado
que imaginavamos.

Como acontece em qualquer grande projeto de servico,
também enfrentamos desafios. Houve diferencas de
opiniao, momentos de tensao e personalidades muito
distintas a trabalhar em conjunto. No entanto, os
principios espirituais de Narcoticos Anonimos
revelaram-se mais fortes do que qualquer diferenca.
Sempre que surgiam dificuldades, voltavamos ao
dialogo, ao respeito, a humildade e ao proposito
comum. Em vez de desistirmos, continuamos a
caminhar juntos.




Quando a convencao finalmente abriu as portas e
vimos membros de tantos paises reunidos em
recuperacao, percebemos que todo o esforco tinha
valido a pena. Os sorrisos, os abragos, as reunioes e o
espirito de unidade lembraram-nos que a mensagem
de Narcoticos Anonimos ultrapassa fronteiras, culturas
e diferencas.

Para mim, fazer parte desta convencao foi uma
experiéncia inesquecivel. Nao apenas pelo trabalho
realizado, mas porque me mostrou, uma vez mais, que
quando colocamos os principios acima das
personalidades, somos capazes de construir algo
verdadeiramente especial.

Levarei esta experiéncia comigo para o resto da minha
recuperacao. E espero que esta convencao seja apenas
mais um passo para que cada vez mais adictos
encontrem esperanga, pertenca e uma nova maneira
de viver.

Levarei esta experiéncia comigo para o resto da minha
recuperacao. E espero que esta convencao seja apenas
mais um passo para que cada vez mais adictos
encontrem esperanca, pertenca e uma nova maneira
de viver.

José

Convenggo LGT

Living Clean LivirB; Agwesterdgo

I’0ud

Ola, sou a Maria e sou uma adicta. Limpa e em
recuperacao ha 19 meses e 13 dias.

Venho deixar aqui o que vivi na convencao de LGTB em
Amesterdao.

Queria muito ir, mas até quase ao ultimo dia nao tinha
a certeza se seria possivel, pois estava em Italia a
trabalhar. Tive que entregar ao meu PS! Vou contar o
meu dia de sabado até conseguir chegar a Amesterdao.
Nunca baixei os bracos!

Acordei as 5H30 da manha, pois tinha Uber as 6H10
para ir apanhar o aviao a Lille, em Franca. Finalmente
era chegada a hora de voltar a Bélgica. Os nervos e a
ansiedade estavam a atacar-me a seéri

Chegada ao aeroporto o voo estava atrasado! Ai
socorro...entrega diz a madrinha...

Aterramos em Bruxelas e bora la correr para o
comboio, para chegar ao meu carro.

Mais 1 hora, mas estava a acontecer!
Cheguei finalmente a casa as 14h, deixei a mala e fiz
uma mochila.

Siga para o carro. Chego a rua onde deixei o carro e nao
estava la. A sério?! Com a certeza que o deixei bem
estacionado numa rua sem pagar. O que teria
acontecido? Cabeca de adicta imediatamente em auto
piedade, do tudo me acontece e, pronto, ja nao vou!
Mas o programa ensinou-me a sair do problema e
encontrar a solucao. Voltei a casa, peguei no carro
elétrico e siga para a policia. Entrei em raiva de tal
maneira que a agente me disse para ter calma, que iria
verificar onde estava o carro. Entao o que aconteceu foi
que puseram o sinal de limpeza da rua e, como o carro
permaneceu estacionado, rebocaram-no! E entao
levaram para onde? Atencao que sendo sabado esta
tudo fechado. Mas neste momento a minha cabeca ja
estava na solucao do comboio! A agente deu-me o
nimero do responsavel do armazém para onde sao
rebocados os carros. Liguei e como nao tinha sido
rebocado com multa estava na parte de fora do
parqueamento fechado. E la vou eu, finalmente de
encontro ao carro. Deixo o elétrico e siga!

Consegui chegar a Amesterdao, a convencao, as 17H.
Mesmo a tempo de ouvir as duas partilhas finais. Os
meus amigos de NA estavam a minha espera, para
aquele nosso abraco!

Esta foi a minha 6° convencao! Estavam 253 adictos em
recuperacao! Quando entrei confesso que os adictos
eram “diferentes”! Senti-me observada, mas bem
recebida! Em qualquer sala ou convengao de
Narcoticos Anonimos sinto-me sempre parte e junto
dos meus! Magico.

A partilha foi sobre Aceitac¢do. Ora, aceitar que sou uma
adicta e que tenho uma doenca e os partilhadores,
para além da adicdo, tém que aceitar a sua
sexualidade. Foi a grande "diferenca" que senti nesta
convencao. As partilhas focam-se bastante na
sexualidade, pois & LGBT ou seja bissexuais, trans e
non binary (Termo para pessoas cuja identidade de
género nao se encaixa no binario tradicional de
masculino ou feminino.)

Senti que é bastante dificil lidar com a nossa
sexualidade e tudo o que a envolve no nosso
crescimento, em familia e na integracao na sociedade.
As drogas, para além de nos deixarem inertes a
sentimentos, também nos desinibem e ao nivel sexual,
em alguns casos, temos experiencias que nos mostram
que gostamos de outras coisas ou ate de estar com




parceiros do mesmo sexo! Mas nao sendo o
convencional e falando de mim também eu sob o efeito
de drogas tive as minhas experiéncias bizarras!

Ora, as partilhas terminaram e qual foi o programa
seguinte de um bom adicto?! Eu e o meu grupo de
amigos ainda estavamos a tempo de ver a Parada Gay
no centro de Amsterdao, rumo a uma reuniao! Para um
adicto nunca chega, nem vindos de uma convencao! Foi
mais uma vez o estar em casa e reencontrar outros
adictos! E receber o meu porta-chaves de 18 meses que
ainda nao tinha recebido! E comemorar com outro
adicto os 20 anos de recuperacao. A seguir, jantar e
muita gargalhada!

No domingo fomos para a convencao as 10h da manha.
As partilhas foram sobre géneros. A aceitacao pessoal
da sexualidade, a transforma¢ao em alguns casos, a
aceitacao da familia e da sociedade, o entrar em
recuperacao e o estar em ambientes onde existem
drogas e alcool. Senti que este tipo de adictos tinham
uma dificuldade acrescida. Mas que mesmo assim o
programa resulta, se trabalharmos para isso.

Falando do espaco da convencao, decoracao,
atividades e servico/organizacgao! O espaco era amplo
e com uma vista fantastica para a cidade. Com um
terraco com muito sol! No hall de entrada tinha a
rececao onde se comprava o bilhete. Aproveito para
dizer que na, minha opiniao foi bastante caro: 45 euros.
A banca do merchandising com t-shirts da convencao
ja impressas e a banca das bijuterias e outras
lembrancas. Tinha um espaco para pintar mandalas e
impressao de t-shirts com outras imagens. Existia
também a sala de yoga mas que nao tive o prazer de
usufruir. No primeiro andar era a sala de partilhas. A
decoracao estava muito colorida e os membros de
servico estavam muito bem trajados. Viva a
criatividade!

Achei que estava muito bem organizado mesmo tendo
havido um momento de tensao entre os membros de
servico por diferencas de opiniao, mas que
rapidamente se resolveu em unidade!

Por fim, quero agradecer esta experiéncia e toda a
envolvéncia desta convencao, ao modo como fui
recebida e aos meus novos amigos, por mais um fim de
semana maravilhoso! Never alone never again, porque
Juntos conseguimos! Obrigado a Narcoticos Anonimos
por me devolver a vida!




Recu -
Peracso €M Frontea:
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Ola a todos, chamo-me Tamara, sou uma adicta e
venho da Alemanha.

Assisti @ minha primeira reuniao em junho de 2009.
Naquela altura, tinha muito medo de aparecer nas
reunioes e sentia vergonha por ter de recorrer a um
grupo de autoajuda. Tinha tentado mesmo tudo para
me safar sozinha - e, por fim, tive de admitir que nao
era possivel.

Fui recebida de forma tdo calorosa. As pessoas
diziam-me: “E otimo ter-te aqui. Volta” E foi
exatamente isso que fiz.

Apesar de, no inicio, ndo conseguir manter-me limpa
de forma conS|stente e de ter tido varias recaidas no
primeiro ano e meio, continuei a voltar. Sabia que esta
irmandade era a minha altima esperanca.

Gracas a Deus que continuei a voltar.

Tinha amigos nas reunides e a volta das mesas que,
mesmo depois das minhas recaidas, continuavam a
dlzer-me "E 6timo ter-te aqui — contlnua avoltar —as
coisas vao melhorar."

E tinham razao: isto funciona.

Hoje sei quanta forca reside nessas palavras simples.
Naquela altura, ndao conseguia imaginar onde este
caminho me levaria. Nao sabia que o meu medo de me
expor acabaria por dar lugar a coragem de partilhar em
convengoes internacionais. Nao sabia que um dia iria
conhecer pessoas de tantos paises diferentes e fazer
amizades que ainda hoje perduram.

A minha primeira convencao internacional foi _a
Recuperacao Sem Fronteiras - a primeira Convengao
:jberlca de NA, em Santiago de Compostela, em marco

e 2024.

Para mim, foi algo muito especial. Os meus amigos
espanh0|s e portugueses tinham organizado a
convencao com tanto amor, abertura e calor humano
que me senti bem-vinda desde o primeiro momento.
Foi também a primeira vez que fui convidada para
partilhar a minha experiéncia numa convengido no
estrangeiro - e nao na minha lingua materna. Claro que
estava nervosa. Mas as pessoas a minha volta fizeram
com que me sentisse segura e em casa. Nao me senti
uma estranha; pelo contrario, muito rapidamente senti
que fazia parte de algo maior.

Essa experiéncia mudou algo dentro de mim.
Tornei-me mais corajosa e sinto-me mais livre para ser
eu propria. Depois da minha primeira partilha, um
pouco hesitante, alguns amigos vieram ter comigo. Foi
entao que percebn como é bonito e importante
partilhar experiéncias, forca e esperanga uns com os
outros.

Cresci com isto. A minha fé e a minha confianca na
irmandade tornaram-se mais fortes.

Sinto que pertenco a este grupo e sei agora que janao
estou a percorrer este caminho sozmha Nao importa
onde esteja, nao importa em que pais me encontre -
voceés estao la.

E, acima de tudo, aprendi a fazer as coisas mesmo
quando tenho medo - ou, especialmente, nessas
alturas.

Com o tempo, aprendi isto: faco as coisas, quer tenha
medo ou nao. Simplesmente fago-as. Vou as reunioes -
aconteca o que acontecer.

E funciona.

Em abril de 2025, realizou-se a Convencao de NA em
Portimao, para celebrar os 40 anos de NA Portugal.
Também esta convencao foi organizada com uma
incrivel dose de amor e dedicacao.

No grande centro de convencdes, em muitas reunides
em inglés e com pessoas de todo o tipo de paises
diferentes, senti mais uma vez o que a nossa
irmandade torna possivel: pessoas que talvez nunca se
tivessem visto antes juntam-se e, num instante, cria-se
uma ligagao.

Rimos juntos, partilhamos experiéncias, fizemos novos
amigos e superamos as nossas reservas iniciais. E, ao
mesmo tempo, partilhamos uma doenca grave.

Mas, repetidamente, percebi: somos muito mais do que
a nossa doenca.

Somos pessoas de diferentes idades, origens e
historias de vida. Somos mulheres, homens e
individuos FLINTA* - pessoas com diferentes
orientagées sexuais, com diferentes crencas religiosas
ou sem qualquer rellglao Falamos linguas diferentes e
viemos de paises diferentes.

E, no entanto, existe esta ligacao entre nos.
Partilhamos mais do que apenas uma doenca grave.
Partilhamos experiéncia, forca e esperanga. Para mim,
foi emocionante ver com que rapidez estranhos se
podem tornar amigos.

Em maio de 2026, a Convencao da NA decorreu em
Arcos de Valdevez, uma bela vila no norte de Portugal.
Gragas a Deus, esta conven¢do foi um pouco mais
pequena do que a do ano anterior, em Portimao. L3,
tinha-me sentido um pouco oprlmldo pela dimensao e
pelo nimero de pessoas. Em Arcos de Valdevez, pude
vivenciar a irmandade de uma forma totalmente nova.
Neste cenario idilico, senti um sentimento muito
especial de irmandade.

Mais uma vez, pude testemunhar o amor e a dedicagao
com que a |rmandade portuguesa tinha organizado
esta convencao.

Foram servidas refeicoes e bebidas, juntamente com
t-shirts especiais e novos designs, ideias criativas e
pequenas surpresas.




Dava mesmo para sentir quanto tempo, esforco e
paixao tinham sido dedicados a tudo isto. Muitos
amigos tinham comecado a preparar-se com bastante
antecedéncia e reuniam- se regularmente para tornar
esta convengao uma experiéncia especial para tantas
pessoas.

E foi exatamente isso que mais se destacou: o objetivo
era promover os lacos e aproximar as pessoas.
Conversas sinceras. Partilhar refeicoes. Rir e ser feliz
juntos. Talvez até chorar juntos.

Foi esta mistura de descontracao, criatividade, carinho
e companheirismo genuino que tornou esta convengao
tao especial para mim.

E 0 que é especial é isto: estes encontros nao se
limitam a propria convencao.

Até hoje, continuo em contacto com amigos de
Portugal e de Espanha. Também fizamizades em Franca
e nos Estados Unidos. As pessoas que conheci nessas
convencodes passaram a fazer parte da minha vida.
Ainda nao encontrei nenhuma irmandade de NA que
reina de forma tao consistente pessoas de tantas
nacoes diferentes como o faz a irmandade em
Portugal.

E por isso, estou profundamente grato.

Em julho de 2026, tive finalmente a oportunidade de
part|C|par na ECCNA na Noruega. Mais um pais, um
cenario diferente, uma atmosfera completamente
diferente.

E, no entanto, houve algo que me pareceu familiar
desde o inicio. Voltar a ver rostos conhecidos.
Conhecer novas pessoas. Rir juntos. Criar memorias.
Partilhar experlenaas E, vezes sem conta, aquela
maravilhosa oportunldade de criar lagos.

Talvez seja precisamente esse um dos maiores
presentes que a NA me deu: o sentimento de pertenca.
Porque a nossa doenca quer isolar-nos.

Pode dizer-nos: "Nao ligues a ninguém. Afasta-te. Fica
sozinha. Es diferente. Nao pertences aqui."

O programa mostra-nos outra forma de agir.

Podemos pegar no telefone e ligar a alguém. Podemos
ir a uma reuniao. Podemos participar numa convencao.
Podemos conhecer pessoas de outros paises e
descobrir que, apesar das diferencas de lingua e
cultura, nos compreendemos a um nivel muito basico.
Podemos apoiar os _recém-chegados. Podemos
partilhar a nossa experiéncia, forca e esperanca com
pessoas que estdo apenas a dar os primeiros passos na
sua jornada. E podemos partilhar as nossas
experiéncias com pessoas que ja percorrem este
caminho ha algum tempo.

Mantém as coisas simples.

E igual para todos nds, independentemente do tempo
que ja estamos llmpos

A questdo mais importante mantém-se sempre a
mesma: como consigo manter-me limpa apenas por
hoje - e depois amanha e depois de amanha?
Partilhamos esta experiéncia uns com os outros.
Sabemos o que é viver um dia de cada vez e escolher a
vida repetidamente.

E, a medida que continuamos neste caminho, algo
verdadeiramente maravilhoso acontece com o tempo:
reencontramos o nosso caminho de volta a vida.
Criamos amizades e lagos. Formamos familias.
Encontramos  trabalho ou novos  percursos
profissionais. Alguns abrem negocios. Vamos de férias,
descobrimos novos lugares, desenvolvemos interesses
e fazemos planos para o nosso futuro.

As possibilidades aumentam.

Nao porque, eventualmente, tenhamos de fazer “mais”
recuperacao, mas porque, através do tempo que
passamos limpos, recuperamos cada vez mais da vida.
Para mim, as conveng¢des internacionais nao sao,
portanto, um objetivo que tenha de ser alcancado. sio
uma oportunidade que surgiu da minha vida.

Cada uma destas experiéncias tornou a minha vida um
pouco mais bonita e colorida. Proporcionaram me
novas amizades, abriram-me novas_perspetivas e
mostraram-me, repetidamente, o quao vasta &, na
verdade, a nossa irmandade.

E talvez essa seja uma das experiéncias mais bonitas
de todas: perceber que o sentimento de pertenca nao
conhece fronteiras nacionais.

Seja em Espanha, Portugal, Franga, Noruega, América
ou em qualquer outro lugar do mundo - podemos
encontrar-nos, rir juntos, partilhar uns com os outros e
estar presentes uns para os outros.

Nao temos de ceder ao isolamento.

Podemos optar por estender a mao uns aos outros.
Podemos optar por criar lagos.

E sempre que vejo rostos familia

res algures no mundo, fico um pouco mais consciente
de que fagco verdadeiramente parte de algo muito
grande.

Recuperagao Sem Fronteiras. Para mim, isso significa:
a_recuperacao nao conhece fronteiras. A irmandade
ndo conhece fronteiras. E a amizade nao conhece
fronteiras. O mais importante continua a ser bastante
simples: So por hoje.

E amanha é um novo hoje. Um dia de cada vez.
Obrigada por estarem aqui. Obrigada pela vossa
abertura, pelo vosso calor humano e pela vossa
amizade. Obrigada pelo nosso lago.

Vocés sao todos o maior presente da minha vida.

Desejo a todos nos +24 horas fantasticas.




0Ola a todos! Em primeiro lugar, quero agradecer o vosso
servico neste formato do Jornal Serenidade, pelo convite
e desafio de escrever sobre o tema das Reunioes online
na Irmandade Portuguesa, € um privilégio sendo que
este tema toca-me profundamente.

Decorria 0 ano de 2012, apo6s o final de uma reuniao
presencial, o Fernando B. apresentou-me 0 nosso
companheiro Eddy que estava em Londres e o Ricardo
que estava na Suica e ambos se comunicavam via Skype
para partilharem na sua lingua materna, pois sentiam
essa necessidade e em conversa, lancei o desafio de
criarmos uma reuniao online via Skype, a minha
experiéncia de alguns anos de servico na Subcomissao
de H&I, lembrava-me bem a importancia de uma reuniao
para o adicto que esta impedido de assistir as nossas
reunioes regulares de NA.

Assim e por uma questao de necessidade dos adictos
que estao na Diaspora Portuguesa poderem partilhar a
recuperacgao na sua lingua materna, nasce a 12 Reuniao
online via Skype, no dia 19/05/2012, devidamente
registada na Regiao Portuguesa de Narcoticos
Andonimos, com o codigo RP001-Grupo Hora NA, que
ainda hoje continua a realizar as suas reunioes ao
sabado pelas 18h00, com o proposito de qualquer
adicto, onde quer que esteja, possa estar on!

Areuniao foi crescendo com uma excelente atmosfera de
recuperacao e de grande intensidade emocional, pois a
data nessa plataforma, esta era em audio e como adictos
que somos sentiamos cada palavra com muita emogao,
os membros que foram chegando, abriram mais uma
reunido a terca, depois outra a quinta e as aditas
também abriram uma reuniao de interesse especifico
(Reunides so para mulheres), cada vez que havia uma
Convencao de Area e/ou Nacional, pediamos ao COC uma
sala para realizarmos uma reuniao hibrida, com alguém
a partilhar do local da convencao de modo a levar a
celebracao da recuperagao aos adictos que nao podiam
estar presencialmente e de alguma forma a dar a

conhecer a Irmandade Portuguesa esta nova ferramenta.

Recordo-me nomeadamente, numa dessas Convencoes
realizarmos uma reuniao hibrida com a subcomissao de
H&I da Area Oeste e partilharmos a reunido com adictos
que estavam detidos num Estabelecimento Prisional.

Foi um dos momentos que me tocou imenso e senti a
enorme importancia das reunides online e levar a
mensagem de recuperacao ao adito onde quer que ele
esteja.

Outros tantas gratificantes poderia aqui nomear por
exemplo, de uma adicta que estava na Asia (hoje vive no
Porto), acordava as 06h00 para fazer servico de
coordenacgao, de membros do Brasil que eram regulares
na nossa reunidao, da América Latina, de uma adita
invisual que nos contava que apesar da sua limitacao,
fazia servico e transcrevia em braille a atas do Quadro
Mundial para que outros adictos invisuais pudessem ler
e estar ao corrente do que passava na nossa Irmandade,
tantas outras que aqui ja nao tenho espago para
partilhar dada a amplitude e a importancia que venho
experienciando com as reunioes online.

Apos este crescimento, os Grupos decidiram que seria
importante criar uma Area Online e por duas vezes a
nossa proposta foi rejeitada pelo Comité de Servico da
Regiao Portuguesa, quase sendo considerados como nao
sendo reunioes de NA.

Os Grupos do Skype sentindo a necessidade de se
entreajudarem, decidiram criar o CASGON (Comité de
Apoio ao Servico Online), que serviu os seus propositos;
entretanto, ocorre a “famosa” Pandemia do Covid19, esta
uniao que reforcada pelo CASGON, permitiu-nos numa
semana ter 26 reunioes semanais para acolher a
Irmandade que ja ndo tinha a possibilidade de realizar as
suas reunioes presenciais e, simultaneamente, ajudando
todos os Grupos presenciais a abrirem as suas reunioes
online, com literatura, preambulos etc.

Apos este periodo, ficou claro que as reunioes online sao
de facto uma ferramenta importante. Integrei um Grupo
de Trabalho com 17 adictos de norte a sul do pais, o qual
realizou um trabalho com outras Regioes da NA sobre
esta tematica e apos 6 meses entregamos 0 nosso
relatorio e um Guia de Boas Praticas de reunioes online
ao Comité de Servico da Regido Portuguesa; passando a
ser consensual que as reunidoes online cumpram as
nossas 12 Tradi¢oes, sendo legiveis e validas na nossa
Irmandade de NA em Portugal.

Neste momento, existem reunides registadas numa Area
e outras que nao tém Area nenhuma, como é o caso do
Grupo Hora NA com o codigo RP001 (onde fago servico),




enviamos as nossas doagoes diretamente ao Comité
de Servico da Regido Portuguesa. Continuo a sentir
que os Grupos online estao orfaos, porque nao se
comunicam entre si e a nossa 12 Tradicao fica
enfraquecida, pois numa Area presencial se um Grupo
online apresenta um problema especifico do online,
seja ele técnico ou espiritual, muito possivelmente a
resposta que vai receber é: fala com um dos Grupos
online... continuo a acreditar profundamente que a
nossa Unidade (12 Tradicdo) das Reunides online esta
em causa e por isso entendo que a criagdo de uma Area
Online é fundamental para todos os Grupos online.

O Brasil foi o primeiro pais a criar essa Area Online, na
semana passada um adicto portugués (reside na
Holanda) transmitiu-me que a Holanda acabou de criar
a sua Area Online e participa nos assuntos da sua
Regiao.

Sinto que este desafio de escrever sobre o online nao
foi uma coincidéncia, acredito que o meu Poder
Superior relembra-me mais uma vez que juntos somos
mais fortes e quanto mais reforcarmos a nossa
Unidade no online também, maior sera a forca da
nossa mensagem para que todo o adicto, qualquer
adito, onde quer que esteja, possa estar ON!

Em Irmandade.

Obrigado e +24h, Karim

Ola a todos, sou um adicto que se chama Afonso e
venho, a convite, partilhar aqui um pouco a minha
opinido (que por favor, ndo se esquecam, vale o que
vale, ou seja .. nada &) e experiéncia sobre o tema
ONLINE.

Tudo comecou na pandemia, quer dizer, ja existiam
reunioes online muito antes, mas pouco divulgadas,
com pouca aceitacao e, talvez por isso, pouco usadas.
Mas, quando veio a pandemia e o recolher obrigatorio,
vimo-nos todos obrigados a recorrer as reunioes
online. Quem nao sabia, quem nao estava habituado,
quem nao gostava, nao tinha outra alternativa ou nao
fazia reunioes.

Foi um periodo de alguma anarquia e até
desorganizacdo. A falta de experiéncia na utilizacao

das plataformas online gerou muitas dividas quanto
ao respeito pelas Tradi¢oes e levou mesmo a situacoes
de falta de respeito mituo entre adictos, que foram
sendo ultrapassadas com paciéncia, coragem e
determinacao pelos varios grupos que se foram
criando, alguns novos, outros ja existentes que se
estabeleceram online, adotando a nova realidade.

Anteriormente usavam-se plataformas como o Skype,
mas quando apareceu o Zoom, com mais vantagens
para quem coordena em termos de seguranca e
funcionalidades de gestao da reunidao, com camaras
abertas para que as pessoas se vissem e
reconhecessem quem estava presente, foi essa a
ferramenta que se passou a usar mais comumente,
embora haja muitas outras plataformas, como o Jitsi, o
Meet, o Blujean, e até reunides de realidade virtual no
Metaverso, vulgo bonecos virtuais, mas realmente o
ZOOM foi o que melhor servia os nossos interesses.

Logo no inicio de 2020, nesse primeiro recolher
obrigatorio, alguns grupos da area norte de Lisboa
como Ericeira, Santa Cruz e Torres Vedras, juntaram-se
para organizar uma espécie de convencao em que eu
participei também, a que se chamou Festival de
Partilhas, em que fizemos 12 horas seguidas com os 12
Passos como tema, um por hora. Para os intervalos de
cada partilha pedimos a varios misicos que fizessem
um pequeno video das suas misicas que
transmitiamos nessa altura, alguns até atuaram em
direto, e funcionou muitissimo bem. Chegamos a estar
300 e muitas pessoas em simultaneo. O que demonstra
bem o sucesso e ao mesmo tempo a ajuda que
conseguimos prestar a quem estava de algum modo a
viver aquele medo nao so dos problemas da adic¢ao
mas também dos problemas que existiam de
isolamento e de preocupacao, nomeadamente com
filhos, com familia, com pessoas mais fragilizadas a
ficarem doentes e a partirem. Foi um momento muito
dramatico e a0 mesmo tempo o0 momento em que se
desenvolveu esta solucao, sendo para muitos o seu
primeiro contacto com as reunioes online e até com
NA. Para mim foi uma béncao. Depois acabamos por
repetir um segundo festival que também correu muito
bem, mas desde ai nao se organizou mais nada deste
género, talvez um destes dias alguém com boa vontade
e tempo possa pensar em o fazer.

Nesse inicio houve muita gente que nao aderiu devido
a acharem que o nosso principal principio, o
anonimato, nao estava a ser cumprido. Houve também




pessoas que achavam que esta ferramenta, porque é
assim que eu lhe quero chamar, nao merecia atengao e
nao a viam como mais uma ferramenta de recuperagao,
nao participaram, nao ajudaram a desenvolver, e pura
e simplesmente nem apareciam.

Existem reunioes fisicas, existe literatura e existem os
Passos e as Tradi¢coes, o padrinho ou madrinha, o
servico, por ai fora. Existem varias ferramentas e o
online passou a ser mais uma. Claro que alguns
sofreram consequéncias, porque ficaram sem o apoio e
a ajuda de um adicto a outro que, como sabemos, nao
tem igual, e que & um dos nossos lemas, sem essa
ajuda acabaram por tomar decisbes que os
prejudicaram, como por exemplo nao voltar ou até
mesmo ir usar. Felizmente alguns voltaram, mas houve
outros que nao.

Como é normal sempre houve “resisténcia a mudanca”,
nao so esta intrinseco na nossa condicao de adicto,
mas no ser portugués, em que tudo o que sao
novidades, parece que fica dificil de aceitar. Houve,
portanto, uma parte que nao aceitou e que nao
participou por nao acharem tanta utilidade nesta
ferramenta, criando alguma resisténcia na tomada de
decisoes para melhorar o proprio funcionamento das
reunides online, mas também houve da parte de muita
gente uma grande abertura e participagdao, que
resultaram no acolhimento online de recém-chegados
cumprindo assim o nosso propoésito. Ainda ha dias
falava com um desses que chegaram nessa altura e que
ainda se mantém em recuperacao.

Esta ferramenta permite chegar aquela pessoa que
esta mesmo a precisar, apesar de ja nao haver
pandemia, uma vez que hoje em dia, ainda por cima o
acesso a internet @ muito mais facil e simples, e entao
para os mais jovens nem se fala. Acho que se perderam
ja seis anos, basicamente, em que se podia ter
desenvolvido muitissimo mais a divulgacao da nossa
existéncia, inclusivamente através da internet. Nos
temos a 112 tradicao que diz para nao nos promovemos
e que funcionamos por atracao, mas & obvio que as
pessoas tém que saber que existimos, se nao, como
poderdao vir? A resposta é: “90% vém através dos
centros de recuperagao K", mas vou deixar essa
questao para outra oportunidade.

Tenho visto campanhas de informacao piblica em
outdoors ou de outras formas, mas até hoje nao vi
nenhuma online, com aqueles banners como tém os

casinos online (a doenca! <¢). Até pode ja ter havido,
mas nao me lembro. Lembro-me sim, perfeitamente,
de ter sugerido que se fizessem essas acgoes online,
durante a segunda vaga de pandemia, mas o que se fez
foi uma campanha de mupis na rua quando as pessoas
nao podiam sequer andar na rua, mas tudo bem,
estamos todos a crescer. Compreendo 0 nosso
processo, tanto como pessoas tal como adictos, de
demorar a aceitar as alteragoes, as novidades e as
mudancas.

Nesses tempos criou-se um Grupo de Trabalho para os
Grupos Online da Regido Portuguesa de NA, (consta
nas atas, que guardo religiosamente e que podem ser
consultadas um dia mais tarde, pois & para isso que
servem, o seguinte; Congratulamo-nos pela aprovacao
deste Grupo de Trabalho no CSRP. R & &, conclusao,
estava dificil) Foi ai nesse grupo que nos
preocupamos entre outras coisas, de elaborar um guia
de boas praticas para as reunioes online, que foi posto
na prateleira bem como muitas outras sugestoes <,
enfim eramos 12 adictos com uma média de tempo
limpo de 20 anos, ainda assim pouca coisa foi
aprovada no CSRP. Nao me esquecerei de que fizemos
30 e tal reunioes sem nunca precisarmos de ir a votos,
sempre por consenso, foi lindo ®.

A mim, pessoalmente, o online salvou-me a vida,
porque estava a passar uma fase muito dificil de
separacao, estava sozinho com dois filhos pequenos
em casa, com todo o medo que foi imposto nao so pelo
nosso governo, mas também pelos Media a nivel
mundial, e que foi sentido, porque faleceram muitas
pessoas, muitas eram familiares, alguns adictos que eu
conhecia, enfim, eu sinto mesmo que... me salvou a
vida. J, @

Mas, mais do que isso, comecou a trazer-me muito
mais recuperagao, muito mais consciéncia, muito mais
troca de experiéncias com pessoas que estavam
fisicamente afastadas, provavelmente nunca as teria
ouvido nem as suas experiéncias, seja dentro de
Portugal seja fora. Na altura fiz reunioes online do
Brasil, da América, um pouco por todo o lado. Por todo
o mundo existem reunides online de facil acesso a
todas as horas, basta um clique no computador ... e
estamos numa reuniao.

Uma vez quis assistir a uma de um conhecido Actor
com mais de 5 décadas limpo, que estava a partilhar
numa reuniao que ja contava com mais de 600 adictos,




a net caiu e quando quis voltar ja tinha sido esgotado
o limite de participacdoes que no caso era 1000,
ouviram bem, mais de mil adictos numa reuniao online
e, portanto, tenho uma divida de grande gratidao para
com esta ferramenta.

Mas se me perguntarem, é obvio que eu prefiro uma
reunido fisica, até porque nao ha nada como ver e
sentir as pessoas e no fim darmos um grande abrago, &
realmente mais quente, mas, ao mesmo tempo, o
online proporciona-nos chegar mais longe, a lugares e
a pessoas que de outra maneira nao seria possivel e a
mensagem de que é possivel recuperar e viver uma
vida sem drogas passa na mesma e portanto, eu soube
aproveitar esta ferramenta, estou super, hiper grato, .\,
V@ agora, tenho pena de na estrutura de servigo
mundial e em particular em Portugal nao ter havido
uma maior preocupagao, seja em CSA ou mesmo no
CSRP em aceitar e dar melhores e mais indicagoes de
como podemos funcionar proporcionando workshops
de forma a tirarmos mais partido e de chegar ainda
mais longe, nomeadamente a prisoes ou a hospitais,
ou a instituicoes em que nao temos sequer pessoas
nem dinheiro nem meios para nos deslocarmos, mas
que através destas reunioes online seria muito facil
dar apoio a quem realmente precisa nessas
instituicoes, portanto sinto que tem havido pouco
“tempo” para desenvolver isto, mesmo por parte das
pessoas que nao usam as reunioes online.

E o que me entristece, sim porque ninguém fica mais
novo e portanto todos vamos envelhecer (sinal que
nos mantemos em recuperagao ) e um dia que se
possa estar, quem sabe, até num lar ou num sitio longe
de toda a gente, e que talvez nessa altura essas
pessoas possam sentir a falta de ver caras conhecidas
nem que seja através dos quadradinhos online (é aqui
que por vezes me lembro do nosso companheiro ).
Penao com quem tive oportunidade de estar online no
seu final) ¢ ..

E pronto, lamento que certas pessoas nao tenham essa
nogao. Mas tudo bem, penso e espero que este artigo
sirva para consciencializar toda a nossa estrutura de
que esta na altura de fazer muito mais pelo online.

Agora nestes 0ltimos tempos sugeri no ENAS, que é
quem promove workshops sobre varios assuntos e
basicamente a passagem da mensagem de servico, que
se debatesse este assunto especifico, mas nao houve

recetividade, por enquanto. Sinto que vai haver, o que
eu lamento é o tempo que tudo demora, porque ja
avancamos bastante, mas sempre as “apalpadelas” .

O ano passado nem sequer essa atividade foi
transmitida online. Este ano ja vai ser ., mas continuo
a sentir que assuntos referentes especificamente ao
online nao foram escolhidos para este ano, quem sabe
para o proximo @, mas tudo bem (por vezes penso
quantos adictos poderiam ter sido salvos se fossemos
menos complicados &). Eu sei que cada um de nds da
o seu melhor, esta é uma critica construtiva. Por vezes
nao conseguimos ver mais a frente. Eu falo por mim em
varias areas. Mas neste caso eu acho que sim, consigo
ver o quanto tempo estamos a perder para
desenvolver melhor esta ferramenta, com a opiniao de
todos, com a participacao de todos, de quem
frequenta, de quem nao frequenta, de quem gosta, de
quem nao gosta, todas as opinides sao importantes,
mas tem que haver espaco de debate para isso. Por
outro lado, houve alguém que sugeriu a criacao de uma
area online, o que nao me parece de todo boa ideia.

Porqué? Porque vai criar uma barreira entre uns e
outros, nos e eles, os que fazem reunioes fisicas e os
que fazem reunides online que nao me parece
saudavel (basta ler a 12 tradicdo), neste momento
estamos integrados em algumas areas fisicas, e a
mensagem & sO0 uma, independentemente da
ferramenta e portanto devemos estar todos unidos no
mesmo sentido e ha muita gente que faz reunioes
fisicas e também online, como eu proprio, outros so
fazem reunides fisicas, outros so fazem reunioes
online, mas a participagao de todos é super importante
e gostaria de um dia ver implementadas algumas
ideias, nomeadamente as de um grupo no qual faco
servico, onde pedimos algumas coisas a quem quer
participar, nomeadamente a camara sempre aberta,
para que todos se sintam confortaveis em saber quem
esta presente e que cheguem a horas, para nao
entrarem pessoas a meio da reuniao que nao sabemos
quem sao, o que pode causar desconforto,
nomeadamente a quem estiver a partilhar coisas
intimas, por exemplo de problemas e processos que
sao sensiveis e que sao intimos e privados e portanto
nesta reunidao nao sentem esses receios.

Assim optamos por esta decisao, também pelo facto de
ser online (numa fisica ndo faria sentido) ndo nos
esquecamos que numa reuniao online estamos a
distancia de um clique para ir a uma outra reuniao,
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assim, quem nao chega a horas pode muito bem entrar
noutra, mas isto causou aqui alguma friccao com
alguns membros (daqueles com tempo ..., que acham
que nao ha obrigacoes & sendo que no minimo tem
que se respeitar a decisao da consciéncia de grupo,
sao tudo coisas dificeis @&, o que é certo é que nunca
tivemos um ataque de hackers,) enfim, algumas
pessoas estao muito mal informadas ainda e nao
percebem que o grupo €& autonomo e cada grupo
devera ser a imagem da consciéncia de grupo onde
chamamos um Poder Superior a participar e devera
tomar as proprias decisoes, depois, quem se identifica
vem e volta, quem nao se identifica nao vem, simples.

Eu também concordo com reunioes de varios formatos,
por exemplo, de interesse especifico feminino, de
LGBT, ou com as camaras todas fechadas em que cada
um entra e sai as horas que quer, que se possa comer
ou fumar, concordo que também deva haver reunioes
assim. E depois cada um vai as que quer e em que se
sente bem. =

Neste caso o importante sera passar e trocar
experiéncias de todos os tipos e formatos de reunioes
online que possam existir, para que a cada reuniao em
consciéncia tome as suas proprias decisoes, sempre
respeitando as tradigoes.

A meu ver acho que deveriamos debater trés assuntos
basicos, que passo a explicar de forma muito sucinta:

Primeiro as reunidoes de recuperagao com toda a
preocupacao de receber novos membros e passar a
nossa mensagem (so este tema da pano para mangas).

Depois as reunioes de servico, isso foi outra das coisas
que o online permitiu, foi estarmos mais ligados as
subcomissoes, e a tudo o que tem a ver com a estrutura
de servico, que é voluntaria e, portanto, so requer que
cada um tenha o seu tempo disponivel e boa vontade.
Ja antes de haver o online tinhamos que nos deslocar
NOS NOSSOS carros para ir as reuniodes fisicas para assim
poder participar, tudo isto remeteu para as grandes
cidades essa maior possibilidade e facilidade de servir.
O que se tornou um pouco mais do mesmo, com
sempre os mesmos adictos gratos a servir ¢, mas com
pouco sangue novo e sem massa critica e sem novas
ideias, muitas vezes era o padrinho (que ndo se pode
confrontar @) e o afilhado do afilhado etc., toda uma
linhagem de postura e pensamento pouco flexivel. &

E um terceiro que é realmente o online nos grandes
eventos, sejam as convencoes, sejam os ENAS, sejam
outros eventos. Aqueles grandes eventos em que as
pessoas que nao possam ir fisicamente nao deixem de
poder estar presentes. (Acabei de sair da transmissao
online da Convencao da area Sul e foi FANTASTICO o
sentimento, todos os que estiveram envolvidos ja tem
mais experiéncias para partilhar e assim melhorar para
as proximas)

Portanto sao estes os trés temas importantissimos para
serem debatidos, quando a estrutura de servigo assim o
entender. =

Resumindo e a meu ver, o ONLINE veio salvar NA, esta é
a minha opinido pessoal que vale o que vale ... ou seja,
nada. ¥&

Acredito que o nosso Poder Superior sabe o que esta a

fazer,

mas precisa de nos para por em pratica os seus planos.
Lve

ala

Aproveito para agradecer novamente ao nosso Jornal
Serenidade ao qual também estou grato pois ja tive o
prazer de la servir e obrigado a todos os que se
interessam por estes temas.

¥ (digo eu =, Se leste até aqui, acredita ... estas em
recuperagao). ¥ AT HVO$

Em servico,bem hajam e + 24h para todos nos.




Reunides de Narcoticos Anonimos: o caminho para a
libertacao da adicao ativa - A via para renovar o
compromisso com a recuperacao; Para acreditar que
ligados crescemos e recuperamos.

Um dos pilares da recuperagao, talvez o mais
importante sao as reunioes de NA. Sem reunioes nao
ha partilha e sem partilha nao ha transmissao da
mensagem de recuperacao.

As reunides sao assim e por exceléncia o local onde
os aditos se relinem para recuperar e partilhar
recuperac¢do, onde o Unico requisito é o desejo de
parar de usar. E portanto um local onde os adictos
podem parar, ouvir, encontrar-se desencontrar-se
mas, acima de tudo sao um porto seguro onde
diariamente milhares de pessoas renovam o seu
compromisso de recuperagao - manterem-se limpos
e ligados um dia de cada vez-.

Sem grandes obrigacoes e protegidos pelas nossas
tradicoes, os grupos de NA sao a base da nossa
estrutura. Muitos de nds através do servico ai
prestado reaprenderam ou aprenderam a viver em
comunidade, a reconquistar o seu Amor proprio e a
sentirem-se parte de alguma coisa. Sentiram-se
acolhidos, receberam um abrag¢o e ouviram pela
primeira vez em muitos anos que eram bem-vindos;
receberam assim o conforto de estarem num local
seguro, livre e onde a mensagem é ou deveria ser
acompanhada de Amor e empatia.

As reunioes sao assim e igualmente a base, o ponto
de partida para uma nova vida. Ultimamente e, fruto
da evolugao tecnologica a que assistimos, tivemos a
possibilidade de reunides on-line. Estas, a distancia
de um clique, passaram a estar disponiveis e
ganharam espaco em muitos processos de
recuperacdo de aditos uns por escolha propria
outros por falta de op¢oes.

Quando entrei para recuperagao, os aditos privados
de reunioes fisicas apenas recuperavam através de
carta ou telefone; lembro-me de uma peca de
literatura de capa amarela que na altura havia, que
se chamava, se bem me lembro, “recuperar isolado”
ou coisa parecida!

As reunioes on-line sao hoje uma realidade!
Nao sdo concorréncia das fisicas!

Sao complementares entre si e uma ferramenta que
tem proporcionado a recuperacdo a muitos
recéem-chegados que por ai se mantiveram e
gozaram o seu primeiro dia limpo. Permitiram ainda
que membros mais antigos se reaproximassem
novamente das bases de recuperacao e ainda que
membros recomecassem a fazer servico novamente.
Sem ter uma visao romantica da recuperacao e da
relacao dos aditos com as reunioes, temos assistido
a um esquecimento da importancia do compromisso
em servico, do apadrinhamento em servico, do
desinteresse em servico e naquilo que me é proximo,
a uma atitude de muitos em achar que as reunioes
sao garantidas e por consequéncia, a recuperagao
também é garantida.

Temos assistido a crescentes falta de servidores, a
reunioes em que as personalidades se sobrepoem a
principios, esquecendo-nos que o {inico requisito é o
desejo de para de usar e, a reunioes onde as
tradicoes pura e simplesmente sao esquecidas
imperando o governo de uns tantos em detrimento
de um Deus amantissimo; deixou de ser importante o
bem-estar comum e a unidade de NA com padrinhos
e servidores a condicionar a recuperacgao individual;
passou a dar-se importancia exagerada a autonomia
dos grupos no que a fluxos de dinheiro e de doagoes
diz respeito, estabelecendo-se regras proprias e
esquecendo-se a importancia do todo e a qualidade
da mensagem transmitida; assistimos muitas vezes
a angariadores de aditos para centros de tratamento
ou o destino das contribuicoes é controlado em
funcao de interesses pré instalados ignorando-se a
estrutura de servico numa tentativa de controlo
desenfreada e total auséncia de Fé e confianca no
processo. Temos assistido a grupos onde impera a
controvérsia e onde o anonimato é inexistente.

Contudo, estes vao resistindo, os aditos mais ou
menos ressentidos e resilientes vao encontrando
espaco para recuperar, vao sobrevivendo a
agressoes a sua integridade emocional e mental e,
com mais passos ou menos pPassos escritos, com
mais ou menos criatividades, os aditos vao
recuperando e encontrando o seu caminho.

Podemos equacionar ainda a sanidade das nossas
reunides e a qualidade da mensagem, mas ai mais
uma vez cabe-nos ter fé a acreditar na selecao
natural e num Deus amantissimo.




Mas, se formos atentos e honestos e nos focarmos no
facto da importancia estar na mensagem e nao no
mensageiro, deixamos de olhar para as diferencas e
acreditamos na mensagem transmitida, a atracao é
muito maior e as respostas sao mais efetivas. O amor
sobrepoe-se ao ressentimento e, a vontade de crescer
e nos entregarmos aos outros sem reservas
sobrepoe-se ao egocentrismo, as reservas e
consequente fecho em nos proprios!

Ha um indicador que nunca falha: lembrar-nos da
partilha ou partilhas ouvidas. Quando isso acontece a
reuniao foi boa.... pois permitiu haver empatia, escutar
e por-nos em causa!

No meu caso sou um fa incondicional do on-line. Para
uns o patinho feio para outros o salva vidas.

Faco parte do segundo grupo. Vivo a 100 km da reuniao
fisica mais perto e ja a encontrei fechada; ou a 200 km
de Lisboa o que torna dificil a ida. Defendo ainda
reunioes de servico hibridas para que todos possamos
ter as mesmas possibilidades de servico! Defendo
ainda que deixemos a Festa de recuperagao que sao as
convencgoes onde o reencontro, os abragos o toque e a
partilha me enche de gratidao.

Acredito ainda que o mais importante é nao usar e tudo
vira depois; A libertacao da obsessao, a conquista da
Paz resultado do envolvimento em NA, proporciona o
conhecimento e ajudara a ter sabedoria. Sabedoria
para viver limpo um dia de cada vez, sabedoria para
escolher, serenidade para aceitar as coisas que nao
posso modificar e a coragem para modificar aquelas
que eu posso.

Todos temos o direito a recuperar, o direito a amar e a
ser amados, a viver com principios a ser um membro
produtivo da nossa sociedade, a conquistar os nossos
sonhos a viver uma vida virada para os outros. Isto so &
possivel estando em recuperacao e sem reunioes
provavelmente nao ha recuperagao.

Reunioes on-line: uma realidade transversal a NA

E incontestavel que as reunides on-line sio hoje uma
ferramenta importante para cumprir com o proposito
primordial, tao importantes como qualquer outra.
Isto € valido nao so na regiao portuguesa, mas em NA
em todo o Mundo, ndo apenas no que diz respeito as
reunioes de recuperagao, mas também, cada vez
mais, as reunioes de servico e aos proprios eventos.

A prova disso esta no facto de que os principais
orgaos de servico se reiinem actualmente em
formato on-line ou hibrido, como a CPNA, o proximo
ENAS, os CSA, o CSRP, 0 EDM ou a propria WSC, estes
dois altimos apenas com participacao on-line de
membros que nao conseguem obter vistos de
entrada - porqué? Porque na minha experiéncia o
servigo nestes orgaos de servico &€ mais atractivo e
muito menos polémico, mas isso € outro assunto...

Ja la vai o tempo em que existia resisténcia as
reunioes on-line — resisténcia com a qual, confesso,
me identifiquei até dada altura. Mas NA é um
programa de mudanca, baseado em principios
espirituais como a rendicdo, a mente aberta, a
aceitagao, a consciéncia de grupo e o consenso. Na
minha perspectiva, a discussao sobre se as reunioes
on-line sao ou nao uma realidade de NA comeca a
ser, cada vez mais, um “nao assunto” que alimenta
uma mentalidade de “nos e eles” e nao contribui
para a unidade.

Em 2023, a Conferéncia aprovou o reconhecimento
dos grupos on-line como “Grupos de NA”" Isto
significa que a irmandade, como um todo, tomou
uma decisao sobre esta matéria. Podemos ter
opinides pessoais diferentes, mas temos também a
responsabilidade de respeitar o processo colectivo
em que as decisoes sao tomadas em NA. O mesmo
principio aplica-se a outras questoes, como a
literatura aprovada ou nao aprovada pela
irmandade. Se nao é aprovada, por mais que nao se
goste, nao é ok propagar, € um comportamento
perturbador e ha que se render e aceitar.

Foram, desenvolvidos recursos e linhas orientadoras
de recuperagao e servico para reunioes on line,
disponiveis para todos em https://na.org/virtual/, tal
como existem outros recursos que resultam da
experiéncia acumulada da irmandade.




A pandemia veio, naturalmente, acelerar o
reconhecimento das reunioes virtuais como Grupos de
NA. A partir dai, grupos, areas e comités
acompanharam essa evolucao e as reunioes on-line
passaram a fazer parte da realidade quotidiana de NA,
e se repararmos tudo isto aconteceu naturalmente,
sem nos impormos uns aos outros.... “O fruto completo
de um trabalho de amor esta na colheita, e essa chega
sempre na sua estacao certa..”, (Prefacio do Texto
Basico).

Mas esta evolucgdo também nos deixa uma
aprendizagem importante: na nossa irmandade, forcar
mudancas, impor ideias ou transformar a consciéncia
colectiva numa simples “opiniao de grupo” tende a
dividir, em vez de unir e nao é o modelo a seguir. A
polémica em torno da APNA e da XXIX CPNA mostrou
nos como determinados assuntos de servico podem
rapidamente ultrapassar o debate saudavel e colocar
em causa questoes com impacto muito mais
abrangente para NA, e para os nossos membros
individuais, pondo inclusive em risco a perda dos
estatutos da nossa associacao em Portugal.

Quando falamos de NA, nao deveriamos personalizar o
servico ou o meio. Nao ha servico mais importante do
que aquele que é realizado onde é necessario: numa
reuniao on-line, numa prisao, num painel de RP, numa
Conferéncia Mundial ou simplesmente a arrumar as
cadeiras no final de uma reuniao. O nosso programa
fala de amor, honestidade e assertividade; fala de
unidade, de nos ajudarmos mutuamente e nao de nos
impormos ou agredirmos uns aos outros.

Por isso, € importante conseguirmos identificar e
discutir determinados focos de conflito ou de excesso
de protagonismo sem transformar essas discussoes
em ataques pessoais. Quando determinados temas
passam a concentrar demasiada energia, corremos o
risco de desviar a nossa atencao daquilo que
verdadeiramente importa: citando a nossa 52 tradicao
do livro Isto Resulta, como e porqué. “quando
alimentamos as influéncias que nos distraem, quem
fica a perder é o adicto que ainda sobre”, que como
temos vindo a perceber, muitas das vezes nao é
apenas o recém-chegado.

A minha experiéncia, ainda limitada, com reunides
on-line tem sido, em geral, positiva.

Tenho encontrado formatos mais criativos e diferentes do
que esta “tradicional e erradamente estabelecido”, alguns
dos quais vieram questionar padroes que ao longo do
tempo foram assimilados sem grande discussao e
actualmente até com alguma resignagdo e resisténcia a
mudanca. Questoes como o periodo dos ressentimentos ou
tempo dos recém-chegados sao exemplos de praticas que
foram totalmente uniformizadas ao longo do tempo, sao
totalmente inéditas em NA Mundial, mas aqui na nossa
“quinta” parecem ter adquirido um caracter permanente e
intocavel e “ai de alguém que as questione”.

Estes na minha opiniao, sim, sao temas relevantes que
deviam ser discutidos abertamente nas nossas
consciéncias de grupo. No entanto continuamos a assistir a
comités de servico insistirem em criar kits de literatura e
guias de coordenagcao para os grupos, numa total
subversao dos principios da autonomia, delegacao e
autoridade. E precisamente por isso que considero
importante mantermos espago para o debate maduro.
Reconhecer que algumas coisas podem nao ter sido feitas
da melhor forma ao longo da historia da nossa irmandade
ndo @ uma critica a quem nos precedeu; € uma
oportunidade para aprender, crescer e mudar.

Neste contexto, os grupos on-line podem (e ja tém de certa
forma) ter um papel importante. Podem contribuir para
que os grupos assumam efectivamente a sua autonomia e
responsabilidade, em vez de delegarem nos comités de
servico aquilo que lhes pertence por responsabilidade, tal
como nos recorda o 2.2 Conceito de Servigo. Grupos
saudaveis sao grupos participativos, conscientes das suas
responsabilidades e capazes de trabalhar com os seus
servidores de confianca. E isto é valido
independentemente do meio. As questoes de servico, as
Tradigdes, os Conceitos e os principios espirituais nelas
contidos sao transversais a NA. Nao existem principios
diferentes para NA virtual e para NA presencial.
Personalizar excessivamente estas questoes alimenta uma
visdao de “nos e eles”, quando, na realidade, todo o servico
é importante - sobretudo onde é necessario.

Por vezes existe a percepcao de que as reunioes on-line
apresentam um maior risco de perturbagao. Pessoalmente,
nao estou de acordo com essa teoria! Creio que existe,
antes, alguma falta de conhecimento ou experiéncia sobre
a forma de lidar com determinados comportamentos, algo
que é transversal as reunides virtuais e presenciais.
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E verdade que nas reunides on-line encontramos
comportamentos menos comuns nas presenciais:
membros a comer, fumar, estar deitados ou em
ambientes onde a privacidade e o anonimato podem
ficar comprometidos.

Mas também encontramos desafios relacionados com
comportamentos perturbadores ou predatorios,
abordagens de caracter sexual, angariacao de membros
para instituicoes externas a NA a porta de reunioes,
partilhas sobre assuntos alheios ao proposito da
reuniao ou referéncias a pessoas, outras irmandades ou
adiccoes que nao se relacionam directamente com o uso
de drogas e que entram em conflito com a nossa 52
tradicdo e com os requisitos descritos no folheto O
Grupo de NA. Estes fenomenos nao sao exclusivos do
meio virtual.

O futuro de NA dependera, em grande medida, da forma
como continuarmos a abordar estes temas. Precisamos
de desenvolver uma mentalidade mais centrada no que
podemos dar e acrescentar a irmandade e menos no que
podemos retirar dela para a nossa “quinta”. Sera
também necessario estimular a participacao dos
membros e a responsabilidade dos grupos (ainda que
isto seja em grande parte uma escolha individual), para
evitar que os comités se transformem, ainda que
involuntariamente, em estruturas de autogestao ou de
governo, e parece-me que a regiao portuguesa tém
contribuido consistentemente para a realizacao de
actividades que promovem o debate constritivo, atravées
workshops que consciencializam os membros para
determinadas problematicas.

O futuro so a Deus pertence e NA &€ um programa de “so
por hoje”. O que podemos fazer é trabalhar hoje para
que NA em Portugal continue a ser um espaco seguro, de
respeito, de desenvolvimento autonomo ainda que em
colaboracao, de maior participacao nos assuntos de NA
como um todo e menos controvérsia, que como referem
as nossas tradicoes, existe e nunca vai desaparecer
completamente.

E falar de NA é falar de algo abrangente e transversal,
independentemente de a reuniao ou o servico
acontecerem virtual ou presencialmente. Se ha um
desafio que considero preocupante para o futuro, é
conseguirmos ser coerentes entre o que a irmandade
decide colectivamente e o que praticamos, como no que
diz respeito a proliferacao de literatura nao aprovada.

Temos assistido a um fenomeno de propagacao de
literatura nao aprovada em contexto de grupos, que é
considerado um comportamento perturbador, que esta
em conflito directo com as nossas tradicoes e em
particular com a Propriedade Intelectual da nossa
Irmandade (FIPT), e ndo podemos ser rigorosos nos
assuntos que dizem respeito a determinados temas que
interessam a “nossa quinta”, e em paralelo assobiarmos
para o lado com uma das matérias mais importantes na
nossa irmandade que é a literatura, nao so6 pela
importancia na recuperagao individual dos membros
como pela propria contribuicao para a sustentabilidade
do nosso programa mundial.

Para isso, precisamos de grupos fortes, participativos e
conscientes da sua responsabilidade e também
precisamos de algum rigor por parte dos membros, que
tém uma responsabilidade individual acrescida em
parar a proliferacdo destes materiais no exacto
momento em que a recebem.

No final, talvez a questao nao seja debater entre NA
virtual ou presencial porque & uma discussao que
alimenta, repito, o espirito do “ndés e eles” - A
verdadeira questao reside em saber se,
independentemente do meio, continuamos a colocar
um conjunto de principios contidos nas nossas
tradicoes em tudo o que nos fazemos em NA, e em
particular no centro das nossas escolhas e decisoes
para que NA no futuro seja um espaco seguro e
acolhedor para todos os membros, independente do
meio.

Esta, na minha humilde opiniao, é a discussao que deve
pautar as discussoes futuras na nossa irmandade.

Glossario:

NA - Narcoticos Anonimos

RP - Relagoes Piblicas

CPNA - Convencao Portuguesa de Narcoticos Anonimos
APNA - Associacao Portuguesa de Narcoticos Anonimos
ENAS - Encontro Nacional de Servigo

CSA - Comité de Servico da Area

CSRP - Comité de Servico da Regiao Portuguesa

EDM - European Delegates Meeting (Reunido dos
Delegados Europeus)

WSC - World Service Conference - (Conferéncia Mundial
de Servigo)

FIPT - Fellowship Intelectual Property Trust
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Aniversarios:
Reuniao Vitorio de NA - Albufeira - 2005.07:18
Reuniado Vitamina - Portimao - 1994.09.16

Nota bibliografica:

Consumiram juntos e ficaram limpos juntos, mas
enquanto este adito se entregou ao programa, o
irmao nao. Este membro da Arabia Saudita
encontrou na perda do irmao uma poderosa
motivacao para transmitir a mensagem.

Historia Levar a Mensagem - 6 edicao texto basico




ULTIM, PARTILKp

A revista Serenidade 2.0 é publicada em portugués e
em inglés e divulgada em formato digital.

Os seus contelidos sao uma forma de contribuir para
a recuperacao dos membros de NA, através da
publicacado de informagoes sobre recuperagao,
atividades e servicos ligados a recuperacao.

A revista procura também introduzir uma componente
de entretenimento e de debate de questoes
relevantes para os seus destinatarios.

Todos os membros de NA podem e devem sugerir
temas para abordar, bastando para tal o contacto por
e-mail.

A revista esta também recetiva a outras formas de
colaboracdo dos membros de NA. Todos os
contributos sao bem-vindos.

A coordenacao reserva-se o direito de avaliar a
conformidade dos textos e restantes contribuicoes
com as 12 tradicoes de NA.

Todo o material deve ser original e uma vez publicado
é propriedade da revista, estando implicito no seu
envio a autorizacao de publicacao.

Os artigos publicados representam a experiéncia e a
opiniao individual de membros de NA, nao
expressando necessariamente os principios e a
filosofia de NA no seu todo.
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Coordenadora: Alexandra T.
Secretario: Paulo O.
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Colaboradores para este nimero: Afonso, Débora,
Fernando, José, Karim, Liliana, Maria F., Maria L., Miguel,
Tamara e anonimo ... e toda a irmandade que queira
participar!
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