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O DIFICIL (OU NAO) NUMERO DOIS

PAULO O. - ADICTO GRATO

Recordo-me, na adolescéncia, quando comecei a
descobrir o meu gosto musical e a seguir as poucas
noticias que vinham de fora, da obsessao da imprensa
musical estrangeira (principalmente do Reino Unido)
pela descoberta da proxima grande banda. Quase
todas as semanas, surgia um novo nome, por vezes
ainda sem um album lancado, apontado como a nova
descoberta. Algumas dessas bandas nem chegaram a
gravar um album, outras gravaram e, nao correspon-
dendo as expetativas, cairam no esquecimento, e havia
ainda aquelas que, lancando um primeiro trabalho
aclamado, tinham de passar pelo teste do segundo
album, para poderem confirmar o seu talento.

Este é o segundo niimero da vida digital desta revista,
e & o nimero das confirmacgoes e do limar de arestas.
Descobrimos que a grande pressao tem de vir de nos,
que a critica existira sempre e que, na verdade, so
podemos contar connosco. A ilusao inicial desvane-
ceu-se um pouco: nao ha mensagens engragadas para
partilhar, ndao ha resultados de passatempos a anun-
ciar, nao ha contribuicoes espontaneas a declarar. Na
verdade, desde o primeiro niimero, nao recebemos
nada que nao tenha sido especificamente pedido.

Continuamos aqui, com o mesmo objetivo, s6 que mais
realista: lancar uma revista de adictos para adictos, e
vamos continuar. S6 por hoje, claro.
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0l4, eu sou 0 Joao e sou um adicto. Quero agradecer a
todas as pessoas que tornam esta publicagao possivel.
Esta revista ja me aconchegou e fez companhia varias
vezes, pois no centro onde fiz tratamento havia uma
estante com varios livros e revistas, entre elas, a
Serenidade. E, apesar de muitas delas serem dos anos
90 e inicio dos anos 2000, tinham partilhas que
falavam diretamente para mim, em 2024. Afinal, os
tempos mudam, mas a nossa doenca nao.

E os tempos em que vivemos sao terreno feértil para
esta inimiga traicoeira, pois, parece que cada vez mais
estamos desconectados uns dos outros. Os avancos
tecnologicos trazem muita coisa boa, mas também
muita coisa ma, como o isolamento e a dependéncia
excessiva dos dispositivos digitais, que podem afetar
negativamente as relagoes interpessoais e a saide
mental. Em contraste com esse mundo cada vez mais
desligado, Narcoticos Anonimos ofereceu-me aquilo
que mais precisava: conexao, pertenca, comunidade.

E por isso que me sinto um privilegiado por ter
encontrado as reunides de NA. E raro, hoje em dia,
encontrar-se este espirito de entreajuda na nossa
sociedade, apesar de ser algo essencial para vivermos
em paz e harmonia com o que nos rodeia.

As reunioes foram, e continuam a ser, muito
importantes para mim. Ter um lugar onde posso falar
sobre o que se passa na minha vida, e ainda ouvir
outros adictos que passam pelas mesmas coisas, €
algo que nao tem preco. A primeira reuniao que fiz foi
uma reuniao online LGBTQIA+, quando ainda estava em
tratamento, e nao podia ter comecado de melhor
forma, pois, sendo eu adicto e gay, foi superimportante
encontrar tanta identificacao e estar em contacto com
outras pessoas como eu. Afinal, todos nos passamos
por experiéncias muito parecidas.

E é obvio que, como adicto, me consigo identificar com
quase todas as partilhas que ouco nas reunioes, mas
haver uma reunido especifica faz aumentar ainda mais
essa identificacdo, que é algo muito poderoso.
Questiono-me muitas vezes coisas como: “Sera que eu
me tornei um adicto porque sou gay?” ou “Sera que eu
s0 sou gay porque sou um adicto?”. E, apesar de achar
que as duas coisas podem estar interligadas, acredito

que nenhuma é a causa da outra — mas nao posso
ignorar o facto de eu ter comegado a usar substancias
porque tinha medo de ser a pessoa que sou.

As drogas (achava eu) davam-me confianga para ser a
pessoa que queria ser, perdia o medo e a vergonha de
ser o meu verdadeiro eu, e rapidamente achei que essa
era a solucao para os meus problemas, ao ponto de
achar que as drogas eram boas para mim, pois so
através delas é que podia viver a minha verdade. Mas
estava enganado. Hoje sei que nao passava de mais
uma desculpa, uma forma de sustentar a minha
adiccao, uma racionalizacao que me levou a acreditar
que as drogas faziam parte de mim e que s6 assim
podia ser a minha verdadeira identidade.

Sem contar que ja estava habituado a guardar para
mim uma parte da minha vida, por nao me conseguir
aceitar, por achar que precisava de me esconder. E
assim, a minha adiccao e a minha orientacao sexual
andavam de maos dadas. A tal vida dupla, da qual eu
tinha um orgulho doentio.

0 poder da identificagao &, de facto, algo magico. Sou
muito grato a existéncia de reunides especificas (como
é o caso da LGBTQIA+) e deixa-me triste quando oico
pessoas a tecer criticas — tanto a estas como as
reunides online —, pois sem elas o meu inicio de
recuperacao teria sido muito diferente e
provavelmente mais dificil, visto que s6 tenho uma
reuniao presencial por semana no sitio onde vivo. Acho
que o importante & que as reunides sirvam o seu
proposito primordial.

A facilidade que existe em entrar numa reuniao online
a qualquer hora do dia é algo que nao tem preco, pois,
como me disseram quando cheguei a NA: “Nunca mais
estaras sozinho.”

E ndo é que é mesmo verdade?

Obrigado e +24.
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A partilha sincera de uma Adita que achava que vinha a
Portugal apenas “descansar a cabega”... e viu a Vida
transformar-se.

A Apresentacdo é a costumeira:
“0la, sou a Marilia e sou uma Adita em Recuperagao.”

Ciente do caminho que andou, a Marilia nao se permite
avancar sem deixar ja claro e bem batido algo que hoje
lhe é precioso e que nao negoceia:

“Comeco ja por dizer que sou Extremamente Grata a
Narcoticos Anonimos.

Foi este Programa que me salvou a Vida.”

Comecou cedo.

Muito cedo.

Mesmo com uma boa base familiar, sentia necessidade
de fugir do real.

Fugir de si mesma.

“Com 14 anos ja tentava fugir da Realidade e ja tinha
dificuldade em lidar com os meus Sentimentos.”

Nao havia um passado de violéncia.

Nao havia negligéncia.

Nao existiam maus antecedentes ou caos familiar.

“Venho de uma Familia funcional.”

Mas a Adicao é insidiosa.

Nao tem critério.

Nao olha a status, aparéncia, nem graus especiais ou
visiveis de harmonia ou sofrimento.

Atraida pela facilidade da anestesia, a Marilia foi-se
gradualmente perdendo no fascinio das festas, do
alcool e da euforia. No fascinio de uma vida marginal,
tida e vivida com pessoas mais velhas em ambientes
“fixes” que a faziam sentir-se mais crescida e adulta.

Dali a outro tipo de substancias o passo foi muito
pequeno.

Completamente impensado.

Apenas sentido.

Absolutamente Irrefletido.

Aquele tipo de sensacao e irreflexao apenas possiveis
no pico da Inconsequéncia Adolescente.

A partir dai... um declive constante.

Um declive, também ele sem precedentes.

abeca,

Sempre a descer.

“Era uma excelente aluna, mas com as ressacas, 0 meu
percurso escolar tornou-se cada vez mais dificil.”

Aos 17 engravida.

A famigerada historia da crianca com uma crianga no
ventre!

“Nao era capaz de cuidar de mim e tinha agora a
responsabilidade de cuidar da vida daquele pequeno
ser humano!”

Apesar de tudo, durante a gravidez a Marilia conseguiu
parar de usar.

Parou de usar, mas mais nada mudou...

O ambiente, as companhias, as rotinas... tudo
permaneceu igual.

“Quando ele nasceu, tudo recomecou.”

A Maternidade foi um “peso de duas medidas”.

Nao foi o suficiente para a trazer de volta a Vida, mas
era, la bem no fundo - e sobretudo hoje quando olha
para tras - o que mais lhe doia abandonar.

“Nao sabia lidar com nada a minha volta e usar era a
tnica solucao que eu via”

Todas as palavras da Marilia transbordam Gratidao,
mas a Culpa continua a acompanhar a Consciéncia que
a Responsabilidade lhe traz.

Os Pais, esses, mantiveram-se sempre presentes.
Lutaram.

Bateram-se por ela.

E, em Gltima estancia, tomaram conta do Filho quando
ela nao era capaz.

Quando ela nao estava presente.

“Eu desaparecia dias seguidos.

Tive imensa sorte por os meus Pais se terem ocupado
do meu Filho , caso contrario, nao sei o que teria sido
dele. Isso é algo que, ainda hoje em dia, me traz
bastante Culpa.”

Dias seguidos em que ninguém sabia dela.

Dias, meses e anos seguidos em que ela mesma nao
soube de si.

Presa pela primeira vez durante 6 meses!

Um susto valente para qualquer um, seria de pensar...

“Pensei: ‘E desta! E agora que vou mudar de vida.
Nunca mais quero usar!"”
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Ainda o trinco do portao nao estava completamente
aberto para sair, ja a sua mente tinha feito todo o
trajeto da cadeia até ao bairro; dangado o esquema do
momento e sentido a ansiada moca.

“No mesmo dia que sai, esqueci-me de tudo e fui logo
para o bairro.

Esqueci-me novamente do meu Filho.

Esqueci-me dos meus Pais.

Esqueci-me, sobretudo, de mim mesma!”

Desta vez foi pior.

“Ja ndo ia para casa com a Vergonha de ter ido logo
para o bairro.”

Vergonha.
Sem casa.
Na rua.

“Vivia do e com o Trafico. Sem Dignidade nenhuma. Era
uma escrava da Droga.”

O repetir das historias e dos processos mentais nao
deixa de ser intrigante ...

Como a mente de um Adito Ativo prefere sempre ouvir
0 que mais convém ao seu uso e ao seu degredo.

E com a Marilia nao seria obviamente diferente.

PORQUE NUNCA E!

“Via pessoas ir para tratamentos, que, quando
voltavam iam logo usar...
Entao, para mim, nao valia a pena pedir ajuda!!”

Acomodada nessa defesa, a Marilia manteve-se
naquele mundo cada vez mais negro e cada vez mais
perigoso.

Nao tardou até voltar para atras das grades.

Nova Prisao.

Novo Susto.

Nova Promessa.

Novo Fracasso.

Desta vez, com elementos extra a adornar o Cenario de
Terror:

abeca,

“Nao chegava ja a amargura da Vida que levava, ainda
me meti numa Relagdo Toxica. Violéncia, Abusos
Sexuais... e eu a sentir-me no Fundo de um Pogo.”

Foi nesse momento que soube que o Fundo do Poco
pode ter molas.
E tem se quisermos, tem se tentarmos!

A Marilia quis e tentou.

0 Medo superou a Vergonha.
A Dor venceu o Orgulho.
“Nao conseguia sair daquela Relacao.”

Nao foi a Coragem que a moveu, foi o Pavor.

Foi 0 Medo.

Foi o Terror constante de nao saber quando e de onde
viria a proxima pancada.

“Pensei que ja nao havia saida para aquilo.
Ele encontrava-me sempre e, se nao fosse com ele,
levava mais porrada.”

A Marilia vira-se para todos os lados.

“A verdade é que foi tudo isso que me fez pedir ajuda.
Até ao dia em que ganhei “Coragem” e fui pedir ajuda
aos meus Pais e a uma Associagao!”

Afinal, a Marilia estava cansada..ndo sabia exatamente
de qué, mas estava exausta!

“Precisava de engordar uns quilos e descansar a
cabeca.

A minha intencao nao era vir para parar de usar. A
minha intencao era sair do Luxemburgo uns meses e,
quando voltasse, continuar a usar.”

A Marilia bem pode estar e ser Grata.

Pediu ajuda e teve-a num piscar de olhos,

Os Pais ansiavam ha anos por aquele telefonema.
Estava tudo pronto.

Mas ela... Ela precisava da “Tal” Despedida...

A Marilia foi usar uma altima vez com a pessoa que a

espancava.
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“A Insanidade era tanta que no dia antes de vir embora
ainda fui usar com aquela pessoa que me fez a vida
negra!”

Ainda bem que Marilia esta ca hoje para contar esta
historia porque muitas como ela certamente nunca a
contarao.

Adeus, Luxemburgo.
013, Portugal!

“Achei que nunca seria capaz de ficar muito tempo
limpa como as pessoas que via nas Reunioes Online,
como aquelas pessoas que iam la fazer HI&RP!"

De facto, o plano inicial da Marilia ndo correu como
previsto.

Sim, fugiu daquela Relagao:

Sim, saiu do Luxemburgo.

Sim, engordou uns quilos.

Sim, descansou a cabeca.

Mas, de repente, ou aos poucos, na verdade... algo mais
foi acontecendo...

“Fingi para acreditar e, a Verdade é que a minha Vida
mudou no dia que vim para Portugal!”

Adeus, Desespero.
0la, Recuperagao!

O que era para ser mais uma fuga temporaria...
tornou-se Renascimento.

Ficou.

Manteve-se.

Permaneceu.

“Acabei por tomar a melhor decisao da minha Vida!”

E facil perceber por que a Marilia fez questao de dizer
que é “Extremamente Grata a Narcoticos Andnimos”.

Afinal, em Recuperagao, tem feito isso mesmo - tem
recuperado coisas valiosas que julgava perdidas ou
irremediavelmente danificadas:

Saiu do Tratamento.
Vai a Reunioes.

abec,,

Agarrou-se ao Servico.

Cria Amizades e cultiva Lacos.

“No inicio era muito assustador. Pensava que nunca
ia fazer Amizades por nao conhecer ca ninguém...
Mas fez.

E Verdadeiras.

“Arranjei uma Madrinha que tem sido uma grande
ajuda na minha Recuperacao.”

Reconstroi.

Com Tempo.

Com Paciéncia

Com Esperanca.

“Hoje em dia estou a reconstruir a Relacao com o
meu Filho que ja tem 12 anos e eu s6 comecei a estar
presente na Vida dele quando ele ja tinha 9"

Nem sempre é facil.

Mas hoje tem Ferramentas.

“E com a ajuda deste Programa que hoje sei lidar
com a situagao.”

Faz Servigo na Linha de Ajuda.

Vive um relacionamento saudavel.

E acima de tudo...

“Aprendi a ter respeito por mim enquanto Mulher”

Marilia veio para descansar.
Para engordar, para fugir.
E ficou para Viver.

Mostra-nos que os Milagres continuam a acontecer.
Mostra-nos que nao importa o motivo pelo qual seja
feito, o Pedido de Ajuda pode mudar o rumo, ndo sé6
de uma, mas de varias Vidas!!

Obrigada, Marilia.
Ainda bem que vieste.
Ainda bem que ficaste.

Muitas +24. @
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Ola, eu sou o Eduardo um adicto em recuperagao,
queria iniciar esta partilha agradecendo ao meu Poder
Superior por me ajudar a estar limpo e sobrio, durante
esta partilha.

Em 2001 iniciei um novo modo de vida, finalizei um
tratamento 12 passos e sai para a realidade da vida
depois de ter aprendido que tinha uma doenca
chamada adicgao, tinha aceitado e perdoado a maioria
dos meus comportamentos passados e aprendi
ferramentas para viver um dia de cada vez com este
programa 12 passos e com a minha doenca que nao
tinha cura nem controlo, mas podia manter a minha
vida em equilibrio e de uma forma saudavel.

Parecia um robot, com receio de falhar, mantendo
quase todas as sugestoes que me eram dadas
religiosamente, trabalhando o programa em todas as
areas da minha vida. Fazia reunides diariamente,
efetuava planos para o dia e a noite uma perspetiva do
dia, criei objetivos de vida a médio e longo prazo com
o cuidado de nao projetar sentimentos fora do dia,
envolvi-me em NA, criando novos amigos, pessoas que
nao estavam a usar drogas nem alcool e que
encontraram uma nova forma de viver livres e felizes,
fiz servico durante 20 anos na minha reuniao base, fiz
servico na area que me deu muita ajuda no
comportamento com o caos da sociedade e com
opinides diversas e aprendi a lidar com controvérsias e
com egos inflamados.

Tive o privilégio de ter uma familia como suporte, que
apesar de terem tido muitas dificuldades para poder
pagar 11 meses do meu tratamento, que tinha sido no
Estrangeiro devido a sugestoes que receberam nas
Familias Anonimas as quais os meus Pais através da
minha irma iniciaram viver com o programa 12 passos,
e deram-me a opcao de poder finalizar o meu curso
superior, o qual até entao tinha sido um marasmo de
estudo devido ao meu uso.

Com o equilibrio que NA me tinha dado e a vida de
recuperagao, consegui fazer 2 anos num ano com bom
aproveitamento e no ano seguinte finalizar o curso
com a preparagao de um projeto apicola juntamente
com o meu avo que era o meu mestre de apicultura.

No entanto o meu primeiro grande teste de
recuperacao chegou, com o aniincio de um cancro do
meu avo, pessoa que tinha uma grande proximidade e
um grande amor, pela sua aceitagao da minha doenca
sem qualquer julgamento, apenas amor incondicional
e verdadeiro.

A sua morte foi dificil, finalizava o estudo das ultimas
cadeiras do curso, enquanto conseguia gerir a minha
vida entre Ponte de Lima e o Hospital de Santa Maria
da Feira, com o suporte das reunioes dessa zona, que
muito me ouviam partilhar a minha tristeza, as minhas
dividas, as minhas vontades de uso que muitas vezes
me apeteceu, dizer, que se lixe tudo isto, vou fugir a
esta dor da forma que melhor sei! No entanto
recuperacao ja me tinha dado o prazer de viver sem
drogas e os telefonemas constantes a adictos e
padrinho, o confiar que o meu Poder Superior me dava
0 que precisava, me fez aceitar a sua morte!

Fiz 0 meu primeiro luto limpo e sobrio, sentindo a dor e
por vezes o desespero de nao sentir a presenca fisica
do meu avo que tinha partido, continuei a ouvir a sua
voz dentro de mim, a cheirar a sua boina que ainda
mantinha a sua presenca comigo e encarei a sua alma
como meu vigilante como meu Poder Superior e senti
de imediato a sua presenca. Foi no altimo exame para
finalizar o curso, devido a esses momentos dificeis,
achei que nao estava preparado o suficiente e o0 medo
de falhar, a ansiedade de nao conseguir finalizar o meu
objetivo, o que para um perfecionista como eu, seria
mau a frustracao de uma reprovagao!

E nos primeiros 15 minutos do exame, ao ler o
enunciado de tras para a frente, tudo se tinha varrido,
nao sabia nada e nao sabia como iniciar! Parei e decidi
rezar, respirar e pedir ajuda ao meu Poder Superior,
neste caso falei com o meu avo, pedi-lhe para me dar
calma, para me ajudar a lembrar das matérias e apos a
interrupcao de um professor a perguntar se estava
todo bem comigo, iniciei esse exame colocando o meu
esforco de meses e tudo saiu! Tive a melhor nota que
alguma vez tinha tido, 16 num exame da disciplina mais
dificil do curso e senti que estava no caminho, que
tinha sentido a presenca do meu avo do meu Poder
Superior e nunca mais questionei!
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Partilhei esta magia nas reunioes porque acredito que
devemos também transmitir as mensagens positivas e
nao so despejar o saco das coisas negativas nas
reunioes como o tinha feito durante quase 6 meses!

E consegui passar no meu primeiro grande teste de
recuperacao, sentindo a dor limpo e sobrio! A partir
deste momento acreditei que sao nos momentos
dificeis, na dor que conseguimos crescer
espiritualmente aceitando e entregando o que nao
conseguimos controlar e fazendo apenas o que esta ao
nosso alcance! A magia deste momento, foram as
partilhas da pequena heranca do meu avo, foi um
sorteio entre 2 filhas em que a Quinta que iria avangar
com o projeto com ele, calhou a minha mae que
imediatamente se prontificou a me deixar explorar!

Avancei com o projeto, candidatei-me a uma ajuda
europeia e consegui um apoio de financiamento assim
como um empréstimo bancario e assim iniciei um
dificil projeto com uma forga interna, ultrapassando
todos os obstaculos fisicos e mentais que advém da
concretizacao de um projeto desta dimensao e unico
em Portugal. Em 2 anos conclui o projeto, tendo
realizado a primeira Melaria Industrial (unidade de
extracao de mel) do Pais, sempre com o contato com
NA, na minha reuniao base, em contatos com os meus
amigos de NA e no servico em NA, sem este suporte
este projeto nao seria possivell Tornei-me num
membro aceitavel e produtivo desta sociedade,
conforme dizem os preambulos de Narcoticos
Andnimos!

Nesta fase também surgiu o grande amor da minha
vida e uma grande paixao, a mae dos meus filhos!
Como arquiteta trabalhava na Faculdade de
Arquitetura do Porto e foi a minha grande ajuda na
construcao deste projeto, tendo sido a autora desta 12
Melaria em Portugal, fomos cimplices, amigos e
amantes, reconstruimos uma pequena casa na Quinta,
literalmente fomos nds a reconstruir, casa esta que foi
0 nosso ninho durante quase 5 anos, fomos muito
felizes, eu senti-me realizado profissionalmente,
emocionalmente e espiritualmente, sem davida os
melhores momentos da minha vida, tudo gracas a
minha recupera¢do e a este programa de Narcéticos
Andnimos!

A mae dos meus filhos, sabia da minha adic¢ao, mas
nunca conviveu no tempo de uso com ela, penso que
uma das atracoes que teve por mim, foi precisamente
no passado ter ouvido falar do arrogante, prepotente e
maluco que era o que mais me caracteriza no tempo de
uso e depois conheceu uma pessoa equilibrada,
trabalhadora, sonhadora e espiritual! Sempre esteve
presente nas nossas vidas NA, as reunidoes que
frequentemente fazia entre a Area Minho, reunides
base e a zona do Porto, Santa Maria da Feira, Sao Joao
da Madeira, Oliveira de Azeméis, Vale de Cambra,
Espinho e Ovar, todas estas eram reunioes que tive o
privilégio de conhecer, algumas ja fechadas!

0 meu declinio em NA e o crescente vazio interno,
iniciou com a demonstracao das minhas insegurancas
na relacdo pessoal com a mae dos meus filhos,
iniciaram-se os ciimes doentios e sem motivos,
comecei a sentir inconscientemente o medo do
abandono, o medo da rejeicao e quando tinha essas
crises de ciiimes, identificava o erro prontamente,
trabalhando o 102 passo e pedia desculpas, isto me ia
trazendo sentimentos de culpa e de vergonha que
erradamente e por alguma vergonha de os sentir ia
cada vez menos partilhando nas reunioes e com os
meus amigos adictos, ja com alguns anos de
recuperacao também inconscientemente tinha um
orgulho doentio no tempo de recuperagao e achava
que nao deveria partilhar essas minhas emocoes
infantis, nao mostrando a minha vulnerabilidade e
nunca olhando para o motivo de ter medo do
abandono e da rejeicao.

A minha vida profissional corria muito bem, fazendo
exposicoes no estrangeiro e estabelecendo contatos
para a venda de todos os produtos apicolas, comecei a
sentir-me bom profissional, muito bom e foi ai que o
ego se comecou a apoderar de mim novamente, sem
que tivesse consciéncia disso. Deixei de partilhar com
o meu Padrinho de uma forma regular e falar destes
pequenos detalhes que iam marcando a minha
personalidade, comecei a deixar de ser ernesto e
passei por honesto na minha vida privada, mas nos
negocios ja nao entrava a minha recuperagao
individual.




A ReCa,'da
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A pressao financeira de ter de cumprir com as
responsabilidades  financeiras, resultantes do
empréstimo bancario foram mexendo com a minha
estabilidade emocional e espiritual, iniciei um
processo lento e progressivo de autonomia propria, em
que as decisoes da minha vida passavam todas pela
minha decisao e a vontade propria de uma forma
camuflada era exercida regularmente, a falta de
aceitacdo de niveis mais baixos de produtividade,
relacionados com o clima, com a Natureza eram
dificeis de aceitar e sentia raiva de nao conseguir
controlar esses aspetos.

A oracao da Serenidade que muitas vezes era cantada
por mim na minha cabeca, deixou de existir e iniciei um
processo de controlo das coisas que nao estavam ao
meu alcance e que nao conseguia controlar. Continuei
a partilhar nas reunioes, ja nao tanto frequentes pela
troca de prioridades da minha vida, a parte
profissional e financeira eram a prioridade!

la rezando e conversando com o meu Poder Superior
mas sempre no sentido de pedir coisas para a
realizacao dessas prioridades trocadas, a gratidao
pelo que tinha era apenas partilhada nas reunioes,
apenas verbalmente dizia que estava grato por estar
em recuperacao, no entanto raramente agradecia, a
comida, o carro, a gestaio do meu tempo, a
companheira, a familia e fui perdendo gradualmente a
minha paz espiritual, a minha espiritualidade comecou
so0 a funcionar na época do Natal, quando tinha
maiores rendimentos e sempre tentei ajudar sem
abrigos.

A minha companheira teve de sair do seu trabalho no
Porto e regressar a nossa cidade base, Viana do
Castelo, onde eu continuava a ter os meus hobbies
como ser professor de Surf e fazer parte de um clube
que realizava muitas atividades e eventos
internacionais.

Fiquei ressentido por ela ter abandonado a casa da
quinta, com uma atitude de Rei bebé comecando a
pensar que o Mundo girava a minha volta e nunca lidei
com o ressentimento que fiquei, senti que a mae dos
meus filhos tinha seguido com a sua vida profissional e
se tinha borrifado para a minha vida e eu por decisao

em conjunto também concordei em arranjar uma casa
em Viana, a qual apenas passava os fins de semana,
assim como so estava com ela nos fins de semana
porque tinha que estar durante a semana na Quinta.

Rapidamente o medo do abandono e da rejeicao se
potencializavam e sempre que existiam disclusoes
entre nos, o assunto do meu ressentimento vinha
sempre como arma de arremesso, acusando-a de nao
ter valorizado o meu projeto profissional e de ter
optado pelo seu!

0 negocio da venda do mel, propolis, geleia real, polen,
enxames e material apicola corria de feicao, em 2007
tive o melhor ano de sempre, com muito trabalho
durante a Primavera e Verao, fui lentamente deixando
de fazer reunides, apenas a minha reuniao base de
Viana. Nesse ano de grande produtividade e boa venda
de mel, consegui amortizar uma grande parte da minha
divida ao banco e rapidamente entrei na projecao de
que se continuasse assim iria enriquecer em 8 anos!

No entanto o meu poder Superior tinha outros planos
reservados para mim e nao a minha vontade propria
que ja estava relacionada com o dinheiro e o poder
financeiro, fazendo pequenas desonestidades nos
negocios que realizava, os quais eram praticas comuns
da sociedade que vivia e desse nicho de negocios. Em
2009, dois violentos incéndios destruiram os meus 14
apiarios, previa um outro bom ano de producao
apicola e durante 4 horas, todo o meu trabalho e
empenho ficaria feito em cinzas! Foi devastador.

Ainda hoje nao consegui efetuar o valor do prejuizo,
sem seguros porque nenhuma companhia de seguros
cobria esta atividade de alto risco, essencialmente em
florestas, fiquei completamente despido com uma
raiva, gerada pela impoténcia, em que nem um
responsavel conseguia ter para poder libertar a minha
raiva, até aos dias de hoje este luto foi dificil de fazer e
ficou tudo ca dentro!

Usei muito a partilha nas reunides, mas uma grande
parte dos sentimentos ficaram bloqueados e a falta da
vigilancia permanente da minha doenca me fez entrar
numa complacéncia e numa autossuficiéncia, em que
nem me apercebi do meu estado!




A Reca,'da

Com o meu principal aparelho produtivo destruido,
ainda com dividas a banca tive de me virar e como era
um bom profissional na minha area fui convidado a
realizar inspecoes de agricultura biologica pela
empresa que certificava o meu projeto.

Iniciei uma atividade de auditorias por todo o
territorio  Nacional, inclusive ilhas, estando
permanentemente durante a semana e por vezes 2 a 3
semanas fora de casa. Este trabalho foi muito
enriquecedor e basicamente continuava a ser eu a
gerir o meu tempo e o meu trabalho com base em
procedimentos e regras europeias. Tive o privilégio de
fazer reunioes de NA em todo o territorio nacional,
passando 4 anos em sentir a seguranca de poder estar
em qualquer lugar e ter uma sala aberta.

Efetuava 2 vezes por ano reunides e exposicoes
Internacionais, em Bruxelas e em Nuremberga, na
Alemanha, conhecendo muito o Mundo Bio e todas as
pessoas da Europa responsaveis por este sector,
trazendo muito conhecimento e com grande
qualificacao aos produtores Nacionais e como era um
inspetor porreiro, criei muitas amizades e admiragao
por quase todas as pessoas com quem trabalhei, foi ai
que o meu ego cresceu em flexa, abandonando a
humildade que me caracterizava e até iniciando uma
caracteristica de que detesto, a Prepoténcia!

Era dificil alguém me conseguir confrontar, fosse
profissionalmente, porque raramente cometia erros,
devido a disciplina pessoal que ganhei em NA, por ser
um perfecionista em que me mantinha sempre
atualizado e pelo poder e controlo que achava que
tinha da minha vida!

Em 2010 tivemos o primeiro filho, sempre fui
identificado como um rapaz que adorava criangas e
existia uma grande pressao sobre mim que seria um
Pai excecional, no entanto veio se a refletir exatamente
0 contrario, o que conscientemente me trouxe a uma
grande frustracao que também guardei dentro de mim,
com a vergonha de partilhar por achar que so6 deveria
partilhar positividade porque me sentia um exemplo
de NA!

Com a vinda do Afonso eu entrei numa crise existencial
imatura, com uma grande necessidade de sair com
amigos, enquanto a minha companheira passava os
fins de semana que eu estava em Viana sozinha
tratando de uma crianca. Fugia de casa como se fugisse
de mim proprio, senti todos os medos de ser
responsavel por aquele ser vivo lindo de morrer para o
resto da vida e a atitude Rei bebé tomou conta de mim!

A minha companheira ficou muito ressentida e desde
esse momento nunca mais me perdoo, existindo
frequentes discussdes, que quando me sentia
confrontado reagia com uma agressividade verbal de
forma a causar medo, para que ninguém me atingisse
com nada. E as primeiras separagoes iniciaram nesta
fase.

Era assim com a mae dos meus filhos, com os amigos
do Clube de Surf, com familia e até os companheiros de
NA levaram comigo, caso eu tivesse uma atitude menos
corretas como achar que era o dono da reuniao sem
me aperceber, tentando que todos os servidores e
adictos fizessem o servi¢o como eu, porque me achava
perfeito, ou se via ou sentia um adito mais vulneravel
ou recaido, iniciava um conjunto de julgamentos
terriveis, com inventarios muito negativos, comecando
a afugentar as pessoas de mim, enfim o progresso da
minha recaida ja se anunciava 12 anos antes da recaida
fisica, por estes comportamentos!

Tornei-me num membro funcional da sociedade, com
um cargo na minha vida profissional de poder, um
conflituoso permanente se as coisas nao eram a minha
maneira, tentando sempre controlar tudo e todos,
tornando-me num arrogante prepotente que apesar de
algumas vezes ter consciéncia disso, manifestava
sendo extremamente agradador para quem era mais
afastado de mim para obter exteriormente uma
validacdo interna de ser um gaijo porreiro, também
tinha essa atitude para quem eu tivesse algum
interesse, relacionado com vida social e profissional!

Hoje consigo ver a pessoa em que me fui tornando em
recuperacao, no entanto estava limpo ja ha bastantes
anos e cada ano que passava, recebia o porta-chaves
miltiplos anos como um troféu de orgulho doentio,
achando que era o maior do meu bairro e arredores.




A Reca,'da

A mae dos meus filhos ia me tentando alertar para a
pessoa que me estava a tornar, mas achava sempre
que me julgava e me criticava por nunca ter lidado com
ressentimento da auséncia quase permanente desse
Verao do Nascimento do meu filho. Até que tivemos o
23 filho em 2012, sem qualquer programacao, apenas
inconscientemente eu achava que eram garantias para
que o abandono e a rejeicao ficassem mais
camuflados, pela ilusao de seguranca que os filhos
davam!

0 nascimento da minha filha foi um pouco diferente do
meu filho, pois as poucas reunioes que ia fazendo me
iam trazendo alguns momentos de consciéncia e
consegui alterar alguns erros! No entanto mantinha a
maioria dos meus comportamentos doentios e uma
cegueira espiritual que se ia crescendo com o tempo!
Ao longo de diversos anos, separei-me da minha
companheira diversas vezes, com crises de ciimes,
com atitudes de raiva provocadas pela falta de
realizacdo da minha vontade propria, por vezes em
situagdes tao ridiculas e sem qualquer importancia,
apenas pela necessidade de conflito, onde a vergonha
da partilha do sentimento de rejeicao, abandono e
humilhacao raramente eram identificados ou mesmo
partilhados de uma forma honesta! O Orgulho e o ego
nao permitiam!

Iniciei um processo de ignorancia espiritual, com o
crescimento do ego! Apenas as aparéncias de ser quem
pensava ser, se tornaram importantes e a minha
companheira como também era uma mulher bonita e
com sucesso profissional, tudo encaixava na vida de
uma sociedade que apenas isto era o importante. O
meu natural afastamento de NA e de Servigo fez com
que muitos adictos se afastassem de mim, no entanto
sempre achei que como seria um exemplo de
recuperacao todos deveriam vir ter comigo!

Efetuei diversos 12 passos a adictos no uso, de uma
forma errada, apenas para demonstrar que era um
exemplo, sem nunca me colocar no lugar da dor e do
desespero que um dia ja tinha sentido! Quando esses
12s nao funcionavam, que eram uma grande parte,
entrava em raiva, frustracao e julgamento! O que me
trouxe muitas decegoes com o programa que t

abalhava de uma forma errada e manipulada.

Comecei apenas a olhar para as diferencas dos outros
adictos e rapidamente iniciei um processo de
desconstrucao e de desilusao com grande parte
daqueles que um dia teriam sido o exemplo para mim
e que tinham sido considerados por mim como
Vencedores!

A minha falta de estabilidade fisica, financeira e - a
maior de toda - a emocional e espiritual, levaram-me a
alimentar a reserva do alcool! Deixei de dizer que nao
bebia nas provas de vinhos e iniciei a prova de
determinadas bebidas alcoolicas durante a minha
atividade profissional, as cervejas sem alcool ja eram
uma realidade cada vez mais frequente na minha
recuperacao, no entanto ia sempre minimizando essas
minhas pequenas atitudes nunca considerando
recaidas!

Até que um dia de grande sofrimento, onde as piores
feridas dentro de mim se manifestavam com as
discussoes e as separa¢oes da mae dos meus filhos,
esse dia em que a tempestade perfeita dos meus
sentimentos negativos fizeram-me dizer ao meu vazio:
que se lixe! E fui beber alcool assumidamente, com
muito medo, com uma vergonha camuflada pelo efeito
de alteracao da realidade que o alcool me trouxe e com
a ilusao de que era pequena quantidade, 2 ou 3 copos
e que até estava num momento da minha vida, quase
com 50 anos, com trabalho estavel, com 22 anos limpos
por isso seria 0 momento para o poder fazer de uma
forma controlada!

Um alcodlico assumiu dentro de si que iria beber
socialmente! Nunca o fiz, s0 perante os mais
desconhecidos assumi que ja era tempo suficiente de
abstinéncia, principalmente dizia isto para pessoas
que usam, bebem e acham que eu deveria o fazer,
perante a minha familia, amigos verdadeiros de NA
nunca admiti e até escondia! A desonestidade tomava
conta do meu interior!

Com a manipulagao, a insisténcia louca e a persisténcia
ia conseguindo enganar a minha eis companheira a
ficarmos juntos, por vezes com as ameagas de que
tinhas filhos pequenos e nao lhes podiamos dar essa
instabilidade de uma separagao, ou com as promessas
de mudancas de comportamentos e atitudes doentias
que nunca aconteceram. Alias se agravaram com o meu
uso por pouco que fosse!




Andei durante 2 anos nesta ilusao, sem nunca ter
perdido o controlo com o abuso, mas a progressao da
doenca o ia fazendo de uma forma silenciosa e muito
matreira! Comecei a ser confrontado pela minha
familia e amigos do meu Alito a alcool que tinha
deixado de esconder, assumia arrogantemente que eu
tinha quase 50 anos e ninguém se deveria meter na
minha vida e que tinha tomado essa opgao!

Afastei quase todas as pessoas de mim, com uma
prepoténcia, arrogancia e violéncia verbal permanente
no meu discurso. Os problemas comecaram cada vez a
ser mais frequentes, multas de carro, coimas de
atrasos de pagamentos de responsabilidades me iam
atormentando a minha alma, mantendo-me num
estado de irritacdo quase permanente.

Os meus filhos e companheira nesses 2 anos nunca
presenciaram o meu estado alcoélico alterado, porque
nunca o fiz, mas levaram com a minha personalidade
aditiva com as alteracoes de humor frequentes, com os
berros para intimidar quando as coisas nao eram do
meu jeito, sempre com a ilusao de que estava tudo em
controlo, mantendo as responsabilidades do meu
trabalho, no entanto sem capacidades para evoluir,
atualizar-me ou mesmo repensar nas dificuldades que
estava a ter.

Assumi a minha recaida por um confronto de um amigo
de NA, a pessoa que me levou a tratamento em 2001.
Nao pude negar e fui pela Gltima vez entregar todos os
porta-chaves na minha reuniao base! Nao senti nada!
Apenas o auto feedback de que ja chegava de NA, que
tinha passado muito tempo a ouvir e a partilhar e tinha
o suficiente para controlar a minha doenga se nao
abusasse ou se nao usasse drogas duras! Mas que
grande mentira me contei a mim proprio! Os traumas
rapidamente aumentaram dentro de mim, os piores
defeitos de qualidade se tornaram como um
mecanismo de defesa se alguém questionasse a minha
vida!

0 desporto saudavel que fazia, o surf e o enduro de
bicicleta, rapidamente se tornaram a minha droga,
como uma fonte de injecdo de dopamina tentando
preencher o vazio crescente dentro de mim!

0 sentimento de que a mae dos meus filhos nao me
amava, me canalizavam para o maior abismo que viria
a cair, dando uma liberdade e uma crescente premissa
a dor e ao sofrimento que existia dentro de mim e
rapidamente me transformei numa pessoa com
pensamentos destrutivos e com uma baixa autoestima
terrivel que tentava esconder com todas as mascaras
que a sociedade me foi alimentando!

la mantendo a ilusao do controlo da minha vida pela
responsabilidade do meu trabalho que achava eu que
nunca falhava, fui alimentando ainda mais o meu ego,
quando a empresa que trabalhava foi vendida para o
maior grupo de certificacao europeia, com promessas
de salarios grandes e com a coordenacao de uma
equipa de auditores que me iriam substituir nas
minhas prolongadas auséncias de trabalho, achando
que esse seria o {nico motivo para a minha
instabilidade!

Cada vez mais as frequentes alteracoes do estado
“normal” com misturas de quantidades de alcool que
me davam a ilusao da fuga do vazio ca dentro, da dor,
do medo e da frustracao, se tornaram uma pratica
regular e diaria, sem nunca ter perdido o controlo
aparente, mas ja fazendo tudo num estado de
inconsciéncia que me faziam ver e sentir a caminhar
para o abismo e achar que quando quisesse
conseguiria sair desse caminho!

E foi no final de 2024, passado 2 anos deste crescente
caminho para o abismo, estando como um workaholic
porque era a GOnica coisa que sabia fazer
inconscientemente e me dava essa ilusao de controlo,
tive mais uma crise de ciiimes doentios com um colega
de trabalho da minha eis companheira! De tal forma
que a sua exaustao pelos meus comportamentos a
fizeram tomar uma decisao quando eu me encontrava a
800km de casa, a separacao definitiva!

Finalmente a rejeicao se tinha manifestado no seu
expoente maximo, o medo do abandono quase uma
certeza e iniciei uma obsessao sem limites, procurando
uma humilhacao constante em mensagens de
tentativas de reconciliacao, com pedidos de perdao,
com promessas de mudanca, alternados com




mensagens de raiva de agressividade e de vitimizacao
por uma traicao que tanto procurei dentro de mim, que
fui encontrar numa mensagens desse mesmo colega de
trabalho, manifestando carinho e amizade e emojis
amorosos de uma forma exagerada mas que
certamente foram permitidas pela minha eis
companheira pelo seu estado de vulnerabilidade e de
caréncia afetiva e emocional!

Nao explodi logo, pois ja me encontrava em terapias e
tentativas de paragem com o meu uso e apesar do
pedido da minha companheira para eu sair de casa, eu
resisti e iniciei um processo de destruicao da minha
dignidade, com comportamentos de vitimizagao, de
autodestruicado quando tentava manipular ou me
convencer de que ia fazer 50 anos, era a altura do
Natal, e que tinhas 2 filhos na pré-adolescéncia e nao
poderiamos fazer isso.

Mas a decisao dela ja estava tomada e ao longo do més
de Dezembro o qual tinha decidido trabalhar em casa
para a reconquistar, nunca consegui, por me encontrar
num esgotamento provocados pela minha destruicao
emocional, cansago psicologico e sem qualquer
espiritualidade que me pudesse acreditar noutro
caminho! Sabia que se procurasse novamente o
caminho de Narcoticos Anonimos me poderia salvar,
mas a obsessao de ter perdido a mae dos meus filhos,
a maior fonte de dependéncia emocional de todos os
meus traumas interiores, nao me fizeram procurar o
Unico caminho possivel, apesar de eu querer
honestamente sair desse espaco, nao consegui!

E foi no dia 28 de dezembro de 2024 que apos ter visto
mais mensagens de telefone da minha companheira
com o seu colega, combinando almogos de trabalho
quando ela tinha durante 2 semanas se recusado a ir
comigo, que tinha passado o meu aniversario dos 50
anos com os meus filhos e a minha eis companheira,
numa tristeza profunda e sabendo perfeitamente
dentro de mim que seria a ultima vez que iramos viajar
juntos, nesse terrivel dia antes do final do ano tomei a
decisdao em acabar com a minha propria vida, sentindo
0 maior vazio e desespero que alguma vez teria
sentido, esquecendo-me dos meus filhos, dos meus
pais, irma e resto da familia, amigos e pessoas que me
amavam incondicionalmente!

No entanto como tipico de um adicto cobarde que
engana o seu proprio esprito, alimentando a doenca
nao tinha coragem para o fazer de uma forma
consciente e decidi ir beber, fumar tudo o que podia
para me atirar de um penhasco ja programado! Fiquei
num estado de inconsciéncia tao grande com a ajuda
do meu Poder Superior, que surgiu o um blackout ao
fim de 24 anos, onde acordei despido na cama da
minha filha, com uma ressaca que ja nao me lembrava
que existia, com uma profunda tristeza que me levou a
uma depressao que demorou a passar!

No dia seguinte tinha um programa de teatro com os
meus filhos e foi durante esse teatro que olhei para
eles e para a minha eis companheira e tomei a decisao
de me recuperar!

No entanto apenas foi a decisdao, porque no dia
seguinte entrei no pior estado que alguma vez tinha
sentido limpo, a doenca da minha cabeca se comegou
a libertar nao me deixando sair do pensamento
negativo e destrutivo e sem funcionalidade da minha
parte cognitiva fui para um compromisso familiar com
os meus filhos e a minha mulher, no final de uma festa
familiar dos 50 anos de matrimonio de uns tios, se
apoderou a raiva, a frustracao e a tentativa de
responsabilizacao pela minha decisao de acabar com a
minha vida e meti na minha cabeca a justificacao de
tudo que tinha feito pela traicdio da minha
companheira atormentando e causando tamanha
violéncia psicologica a mae dos meus filhos, que ela
teve que explodir e contar tudo a minha familia,
pedindo que eu desparecesse da vida dela, num
ataque de desespero e raiva em frente aos meus filhos,
e eu nao aguentei essa vergonha e culpa e sai de casa
definitivamente!

No dia seguinte, planeei a minha recuperacao, pedi
ajuda para saber quais os melhores locais para me
internar, informei a minha empresa que iria meter
baixa, e pus-me ao caminho, fazendo 4 reunioes de
admissao em centros de tratamento, ligando para
todos os bons amigos de NA pedindo ajuda e
admitindo o que eles ja sabiam a muito tempo,
finalizando a semana com uma reuniao em Ponte da
Barca, reuniao essa que teria sido a minha primeira
reuniao quando entrei a primeira vez em recuperacao.
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Essa reunidao de sexta-feira fazia o seu aniversario de
29 anos! Com cerca de 70 pessoas, adictos e familias as
quais alguns ja nao via ha varios anos e com um grande
sentimento de culpa e vergonha, admiti a minha
recaida, onde nessa partilha senti as saudades de
dizer: Eu sou o Eduardo um adito!

E recomegou novamente um caminho de recuperacao,
s0O por hoje, mas com as pessoas que me
demonstraram um amor simples, no acolhimento e nos
abracos, sem julgamentos e com a mensagem, volta
que isto resulta. Aquele dia, para mim tornou-se no
meu despertar espiritual!

E iniciei este caminho de NA reavivando o programa
adormecido dentro de mim, identificando os erros de
recuperacao, trabalhando na reconstrucao e na
transformacao do verdadeiro Eduardo, com a ajuda de
reunides diarias, 3 presenciais e as restantes online,
onde criei um grupo de amigos fantasticos que ja
fazem parte da minha vida. Encontrei um padrinho que
lhe fiz a proposta na Convencao de Portimao no final
da Oracao da Serenidade e estou a escrever
novamente 0s passos.

Partilho esta minha recaida com vocés para poder,
ajudar alguém que se encontre neste percurso.
Acredito que todos temos o nosso caminho, por mais
tormentoso que possa ser, existe sempre uma saida e
essa pode ser encontrada em NA, com uma decisao
individual de querermos recuperar, com a aceitagao de
quase tudo esta fora do nosso controlo, mas com uma
acado permanente na aplicacdo destes 12 passos
magicos que podem transformar as nossas vidas!

S6 por hoje sinto mais paz interna, com muitas
consequéncias para resolver, mas com a certeza de que
0 meu Poder superior me da tudo o que preciso e que
consigo lidar!

So por hoje agradeco a NA, aos adictos que voltaram a
acreditar em mim e a este programa, 12 passos que me
tem ajudado a me reencontrar com o meu poder
superior e a conseguir viver um dia de cada vez a dor e
as dificuldades de reconstru¢ao de uma vida, limpo e
sobrio!

Obrigado por mais 24 horas limpos e sobrios!

Eduardo M.
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“0la, sou a Ana Cristina, uma adita em Recuperagao.”
Assim comega, quase invariavelmente, cada
Testemunho que nos chega.

Este é o da A.Cristina. E cru.

E o depoimento de uma Mulher que enfrentou trés
décadas de consumo, destruicao e Dor e que hoje é um
Exemplo de Resisténcia e Feé.

ACristina partilha a sua Historia como quem
“escarafuncha” numa ferida ainda fresca. Uma ferida
que teima em doer.

Fa-lo sem Medo.

Sem disfarce e com a Coragem de quem ja perdeu
tudo... menos a Esperanca.

“Comecei a usar com 13 anos.

E nao posso ser desonesta: durante muitos anos eu
gostava de usar Drogas.

Porque nao sabia viver sem elas.

Eu nao sabia fazer absolutamente nada se nao tivesse
consumido.”

Usou durante mais de trinta anos.

E, durante muito tempo, com Orgulho.

0 uso nao era escondido, era Identidade:

“Os junkies estavam na moda. Eu fazia parte disso.”

A Inaptidao Social, a auséncia de consequéncias e um
certo Orgulho Retorcido foram prolongando ainda
mais este morbido prazer.

E a Moda ... virou miséria.
Assume que Vergonha foi algo que ja a definiu.
Mas nao Hoje.

“Hoje tenho Orgulho da pessoa em que me tornei.
Mas nao da Pessoa que fui.’

E antes de avancar, acrescenta:

Até aqui, uma historia conhecida.

Acordava a usar. Vivia para usar.

Trabalhava a usar. Respirava uso.

“Por muito tempo... nao via qualquer razao para parar.’
Durante muito tempo, manteve uma Vida dupla.

Era impecavel no trabalho, tanto num Hospital, como
numa Instituicao de Apoio a Pessoas Sem Abrigo.

Trabalhadora. Zelosa. Metodica.
Trabalhos de que gostava imenso.

Mas a A.Cristina trabalhadora e a A.Cristina do uso
faziam turnos separados, quase como se fossem duas
Mulheres e dois seres diferentes.

“Durante muito tempo, acreditei mesmo que era
bipolar.

Porque, ao longo de todo o meu uso, eu sempre
trabalhei.

Entrava muito cedo, era sempre a primeira a chegar, e
uma das altimas a sair.

Tinha mesquinhices, mesmo - as coisas tinham de
estar e ser sempre muito bem feitas.

Acreditava que era bipolar e acreditava que era
responsavel!! ”

Bastava atravessar aquelas portas... e la estava ela: a
outra A.Cristina.

A.Cristina que precisava de usar. A que nao conseguia
parar.

A ACristina. que nao olhava a meios para conseguir a
dose.

Afinal, quem é que consegue manter dois mundos tao
distintos?

Verdade e a Adicao nao dormem, nem descansam e o
verniz estalou !!

“Comecei a consumir dentro do proprio Hospital.
Fiquei... destrambelhada. Louca.”

Mas para se perceber a queda, é preciso olhar para
tras.

Antes de seguir, A.Cristina, lembra-se de voltar atras no
tempo para introduzir pecas determinantes na sua
historia.

Duas décadas antes, o marido de entao é preso.
Embora do lado de fora das grades, A.Cristina, segue,
tao presa como ele, e acompanha-o até Lisboa.

Vai para la viver.

Sozinha. Perdida
Desorientada.
Conhece NA.

“0 meu ex-marido tinha sido preso e eu tive de ir para
Lisboa.
Sentia-me sozinha, desamparada.
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Nao conhecia ninguém a nao ser a minha Familia.
Nessa altura conheci Narcoticos Andnimos e achei
aquilo tudo muito diferente da Vida que eu tinha e
levava ca em baixo no Algarve.”

A impressao que fica na mente ja de si enevoada
daquela jovem A.Cristina € uma névoa estranha de
“muita euforia, noitadas todos os dias...lembro-me que
fazia diretas e depois ia trabalhar” ; “Red Bull” e “gente
muito fixe.”

Guardemos esta informacao.

A.Cristina passa cerca de 1ano e meio em Lisboa.
Frequenta Reunides em piloto automatico ao mesmo
tempo que visita o marido na prisao e movimenta a
receita do trafico que ele vai mantendo la dentro.
Continua exposta.

Iludida.

Ainda anseia pelo dia da soltura do seu “amor”.
Anseia pelo regresso ao seu conhecido dia-a-dia no
Sul.

Nada mudou.

“ Quero frisar que enquanto eu estive sem usar ,
aquele cerca de 1ano/1ano e meio - acho que o nico
e 0 maior periodo de tempo que eu estive sem
consumir - era praticamente a mesma coisa:
lembro-me que ia a cadeia visitar o meu ex-marido e
trazia o dinheiro das cenas que ele vendia la dentro..

Portanto a minha Vida nao tinha mudado nada.

Os meus comportamentos nao tinham mudado nada.
Eu continuava a ser a mesma pessoa.

Continuava a ser a mesma A.Cristina.

NA, para mim eram pessoas diferentes, pessoas que eu
até gostava, muita euforia ..lembro-me de beber muito
Red Bull ...

Mas de resto, eu era a mesma pessoa.

Voltei a estar com a mesma pessoa - 0 meu marido, na
época- e segui com a mesma vida”

Quando o marido da época foi solto, rumaram
novamente ao Algarve.

Mas a ansiada Lua-de-Mel foi Sol de muito pouca
dura...

Chegados ao Sul, a pessoa - como A.Cristina chama ao
ex foi novamente preso.Desta vez para muito tempo.

adall

A.Cristina vé-se novamente sozinha.
Sem dinheiro. Sem casa.

Apenas com a Sorte como bagagem.
Comeca a cair. A cair Forte.

“A vida deu uma cambalhota!
Ai 0 meu mundo desmoronou!

Eu nao tinha e nao conseguia dinheiro para me
sustentar com 0 meu uso.

Fiquei sem nada. Fiquei sem casa, fiquei sem nada.
Tive muita Sorte de, na altura, nao ir presa também. E
falo em Sorte porque Sorte foi mesmo a lnica coisa
que ainda tinha naquela altura: nao tinha mais nada a
nao ser Sorte. Fiquei apenas alguma roupa e pouco
mais !”

Voltava a A.Cristina “bipolar”. A das duas caras.
Recorreu aos velhos mecanismos de sempre:

“Como estava a trabalhar, fui-me conseguindo
aguentar trabalhando, metendo baixas meédicas, e
fazendo asneiras atras de asneiras...

Esta situagao arrastou-se durantes bastantes anos, até
chegar uma altura em que ja nao conseguia conciliar
trabalho e noitadas de assaltos.

Entretanto apareceram ai umas drogas novas (na
altura eram novas); e esse foi o meu Fundo do Pogo.”

Mesmo perante todas as evidéncias, a Ana Cristina
continuava a acreditar que nao tinha um problema.
Acreditava que nao precisava de ajuda.

“Comecei a ficar Completamente Louca.

Tinha alucinagoes,.

Tive varios surtos.

Eu nao tinha qualquer nocao de como estava; nao tinha
a minima nocao de que estava mal-encarada, magra...
Na época, no Hospital onde trabalhava, sugeriram-me
que fosse para um Centro de Tratamento... mas a minha
negacao era tanta que eu dizia que nao, que nao tinha
problema nenhum.”

Dominada pela Doenca, optou mais uma vez pela
Solugao que melhor se adaptava a poder seguir com o
uso:

“Acabei por chegar a um acordo com eles e ser
despedida.
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Hoje até olho para fotos da época e vejo que era
realmente um pau de virar tripas.”

ACristina sabe bem que ignorava o valor da propria
Vida. Ignorava os problemas e ignorava a saiide.
Seguia a direito como um trator e ia aumentando toda
a espeécie de problemas que ela mesma insistia em
criar para si propria:

“Eu tenho HIV."

Nessa altura eu ja tinha HIV.

Era um problema por causa da medicacao:
esquecia-me da medicacao, nao a tomava .. estava
constantemente em internamentos. Lembro-me que
mesmo internada, eu conseguia arranjar dinheiro e
iam-me levar “cena!”

Numa dessas roletas russas a que, A.Cristina, ia
jogando com o proprio destino, o tiro saiu
previsivelmente pela culatra e, por pouco, a A.Cristina
nao regressou.

Novo surto. Desta vez compulsivamente internada.

Ja nao entrou no Hospital de Faro pela porta a que
estava habituada.

Passa mais de dois meses na Ala Psiquiatrica.
Prognostico?

“Provavelmente, a A.Cristina nao volta”.

“Até tive um surto muito complicado.

Fui internada compulsivamente e estive num Hospital
Psiquiatrico mais de 2 meses.

Os médicos diziam que provavelmente eu ja nao
voltava”.

“Mas la consegui!

O Poder Superior quis que eu voltasse.

Aos poucos, fui melhorando e fui voltando ao meu
estado normal. Mais ou menos.

A Verdade é que nunca mais foi a mesma coisa.

Pelo menos, ja nao tinha os surtos ou os problemas
que tinha antes de ser internada.”

Pois &, afinal melhorou.

Afinal, contrariou todos os prognosticos e todas as
expectativas.

“Voltou, sim, para o lado de ca”.

Mas, definitivamente a A.Cristina nao sabia funcionar

ada”

sem usar.
Nao sabia Ser sem usar.

Nao sabia estar sem usar.

Nada parecia abala-la ou fazé-la refletir.

“Foi s06 mais uma fase porque mal sai do Hospital
Psiquiatrico, voltei a consumir.

Todas as pessoas que tinham voltado a confiar em
mim, todas as pessoas que acreditavam que eu ia
mudar, comecaram a deixar de acreditar.

Eu ja roubava tudo e todos.

Ja nao tinha nogao.

S0 queria droga e droga e droga e droga.”

Um processo que se arrastou por aqueles que seriam
ainda os seus ultimos 4 ou 5 anos de uso!!

Fraca, “ja sem forcas sequer para se levantar da cama”;
farta de ser recorrentemente bombardeada por
“doencas oportunistas advindas quer do uso, ou da ma
alimentacao, quer do facto de viver na rua ou em casas
abandonadas”; surge-lhe uma nova oportunidade de ir
para um Centro de Tratamento.

“Estava tao fraca que eu era uma Caixinha Cheia de
Nada.

Eu era Nada. Eu ja ndo conseguia sentir, eu ja nao
conseguia nada...

Fui pedir ajuda. “

Embora com motivagoes ainda dibias, certo é que a
decisao estava tomada.
Uma decisao com outras subdecisoes ou subplanos..

“Eu precisava... de me fortalecer!!

A minha ideia era “eu preciso é de me fortalecer”.
0k, aceitei ir para um Centro de Tratamento.

Mas nao sem fazer “A Despedida.”

Mais uma vez, essa Despedida QUASE lhe tirou a Vida!
E mais uma vez o Poder Superior nao quis que a Ana
Cristina deixasse este Plano.

E mais uma vez a A.Cristina sobreviveu!

Afinal... Ao menino, ao borracho ... e ao Adito Insano,
poe o Poder Superior a “Gra” Mao por baixo!!!




C .
a Mulhe, Grats ehgla De N

Omp/eta

(E as também ele tem os seus planos...!)

“Quando acordei dessa QUASE MORTE.... ndo andava.”
Mudanca de planos.

O Centro onde estava previsto dar entrada nao estava
preparado pra receber pessoas em cadeira de rodas.
Segue-se novo compasso de espera até dar entrada
num outro local.

Da “louca roda no ar” para as 2 rodas no chao, o foco
mantinha-se o mesmo.
Apenas com uma “pequena alteracao™

“Fortalecer-me até conseguir voltar a andar.”
Foi preciso um ano até a A.Cristina voltar a dar os
primeiros passos.

“Fiquei com mazelas muito, muito fortes e muito
complicadas nas pernas; mas

consegui aquilo que eu realmente queria e .... voltei a
ir usar.”

A Vela volta a arder sempre do ponto onde apagou e
com a A.Cristina nao foi nunca diferente!!

Tinha trabalhado com Pessoas sem abrigo e,
ironicamente, voltava, mais uma vez, a tornar-se uma
delas: em apenas 10 dias sentiu-se bater no fundo com
a mesma forca daqueles altimos 5 anos:

“Tinha feridas horriveis abertas nas pernas.

Aqueles 10 dias em que estive dentro de um bairro a
usar foram quase como aqueles 5 anos em que eu fui
ao fundo do pogo. Desta vez nao precisei de tanto
tempo para bater no fundo!

Esses 10 dias foram o suficiente para eu olhar para mim
e pensar “tenho de mudar de vida, mas nao consigo
sozinha. Mas como é que eu vivo sem usar drogas?”

Foi quando se deu o clique!

Seguiu até ao mesmo Centro de Tratamento.
Desta vez com Foco.

Desta vez, com Vontade.

De Caixinha Cheia de Nada, passa por varias fases.
Sai do Centro com uma Mao Cheia de Medos, outra
Cheia de Desconfianca e uma Mochila cheia de Rotulos.

adall

Ainda assim, enche-se de Coragem e volta para a
mesma cidade.

Impunha-se conseguir um emprego. Conseguir um
espaco.

“Sou sozinha e tive de arranjar o meu cantinho, ter o
meu trabalho.”

Volta, mas ja nao volta como “ilustre desconhecida”.
Os insanos anos de uso, lograram-lhe uma Pesada
Fama.

“Eu nao era uma pessoa conhecida, mas durante
aqueles 5 anos em que vivi na rua, em que estava
constantemente a ir para a esquadra, com processos
atras de processos...tornei-me uma pessoa conhecida
pelas piores razoes. “

Comecam agora as dificuldades de uma Vida que até
entao desconhecia: as da Vida Real.
Muitas portas fechadas!

“Foi muito, muito dificil conseguir o meu 12 emprego.
Levei “Naos” atras de “Naos”.

Havia ainda toda uma série de coisas que nao se viam:
as Dores, as Mazelas, as pernas que nao deixavam
trabalhar, os Medos de voltar a ficar sem teto.

“Os problemas de saiide com que ja vinham do uso,
comecaram a multiplicar-se e agravar-se.

Nas pernas, um problema venoso. Cronico.

De vez em quando, abriam-se feridas. Nao consigo,
nem posso fazer esforcos, o que tornou muito
complicado poder trabalhar.

Averdade é que ficava em panico quando pensava que
poderia estar doente e poderia ficar sem casa.

Ficava com muito muito Medo.

Os meus 19s anos em Recupera¢do foram a base de
Medo!”

Mas ha portas que nunca se fecham.

A névoa de ha 20 anos atras comeca nesta altura a
desfazer-se, ou a ganhar nova forma e, mesmo a muito
custo, A.Cristina percebe que nao esta Sozinha:




De ”Ca"Xinha

C .
a Mulhe, Grats ehgla De N

Omp/eta

“Na altura afastei-me. (das Reunides e da Irmandade..)
Mas, a Verdade é que, olho para tras e sei que essa foi
a Semente que ficou plantada em mim; uma Semente
que demorou muito tempo a germinar, é certo, mas
sem divida que foi ai que foi semeada!”

Com a Transparéncia e Sinceridade lhe sao
carateristicas e ressalvando sempre o Amor e
Proposito Primordial que conhece e reconhece a NA, e
que hoje a guiam na Irmandade, faz questao de
partilhar todos os momentos por que passou.

Mesmo ja em Recuperagao.

Assim como a Aprendizagem e Experiéncia que deles
tirou:

“Ouco falar da fase Cor de Rosa da Recuperacao.

Eu nao tive essa fase.

Para mim era tudo muito dificil.

Eu ia as reunioes com muito ma vontade.

Eu ndo confiava em ninguém.

O inicio de Recuperagao nao foi mesmo nada facil,
nada, nada facil mesmo.

Mesmo hoje sabendo que aquelas pessoas estavam la
para mim. Nao foi facil””

Sem Medo, mas com Pudor, acrescenta:

“Eu moro aqui no Algarve e todo o meu uso foi aqui no
Algarve.

Mas a maioria dos amigos com quem eu pude contar é
da area Sul!

Eu digo sempre isto porque é a verdade e o problema
nao esta em ninguém... ou se calhar estava em mim.
Somos todos uma Irmandade, ha areas diferentes e foi
na area Sul que me senti bem recebida. Mesmo nao
tendo eu bom feitio - que ainda hoje nao tenho -
aquelas pessoas acolheram-me muito bem.  Fui
sempre muito respeitada.

Ainda hoje sou mesmo muito grata por existirem
reunioes online, porque depois de conseguir o 12
emprego, eu esperava pelas minhas folgas para poder
ir la acima a reunioes presenciais.”

Sem Muletas de espécie nnenhuma,com a vida a doer
forte e uma aparente conta alta a pagar, nao
surpreende que A.Cristina fosse um “bichinho acuado,
desconfiado, amedrontado e raivoso” no inicio do
caminho em Recuperacao:

adall

“Mesmo gostando deste, daquele e da outra, passei
muitos anos sem confiar em ninguém. Sem sentir
aquela Confianca que hoje sinto em algumas pessoas.
Na altura, eu tinha muita Raiva dentro de mim.

Tinha muito Odio.

Tinha muita falta de Confianga em mim.

Em mim e nos outros.

A (inica pessoa em quem aprendi a confiar foi a minha
Madrinha.

Ela era a pessoa que eu gostava de ser!

Para mim era um exemplo (e continua a ser).

E era a (inica pessoa em quem eu confiava.”

Mas frisa:

“Nem tem bem a ver com Confianga, tem , sim, a ver
com a minha Fé, porque Eu hoje vejo as coisas de forma
diferente!”

Foi fazendo uso de uma Fé que ainda nem sabia bem
que tinha dentro de si.

Seguindo Sugestoes com que nao concordava.

Indo a Reunides que nao tinha vontade.

Encarando pessoas que nao lhe apetecia.

Foi aprendendo a beleza das “prendas embrulhadas
em jornal” que A. Cristina avancou e foi conquistando
uma Maturidade e Estabilidade que nunca sonhou
possivel:

“Fui seguindo.

Fui trabalhando.

Fui indo a Reunioes.

Fui trabalhando os Passos. Muito importante, para
mim, o Trabalho dos Passos. Mudou muito a minha
maneira de ver as coisas.

0 acreditar num Poder Superior foi, para mim, do mais
Bonito que me aconteceu em Recuperagdo: eu ter Fé!!
Algo muito dificil, mas que consegui com muita
dificuldade e com muitas prendas embrulhadas em
jornal. Porque tive, sim, muitas prendas embrulhadas
em jornal. Coisas que, a medida que ia
desembrulhando se revelaram, afinal, coisas Bonitas.”
Com muitas Dificuldades, fisicas e financeiras, os
problemas de Salide agravam-se e surge ainda uma
questao concreta que a abala mais seriamente.

Nao esconde que pensou muitas vezes em desistir “0Ok,
se calhar vocés conseguem, mas eu nao consigo”,
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pensou diversas vezes.

Mas nesta altura, “a estava mais fortalecida...”

Alias, corrige “Ja Aceitava! E isso! A Aceitacio! Aceitar
que a vida @ mesmo isto, que estas eram as minhas
mazelas e que tudo vinha por causa do meu uso.!

Ana Cristina nunca desistiu.

“E nao desisti porque ia a Reunioes.

Nao desisti porque trabalhava os Passos.

Nao desisti porque ouvia a minha Madrinha - mesmo
estando sempre a barafustar, acabava por concordar e
acabava por fazer o sugerido!! “

Mas Ana Cristina parecia ainda ter arestas por limar.
Conta-nos - e alerta - “ muitas vezes esquego-me que
nao ha dados adquiridos”:

“Quando eu pensava que tinha a minha vida
“organizada” e ja nao havia mais nada que me pudesse
acontecer, tirando as perdas que entretanto fui tento -
porque perder pessoas foi também muito dificil para
mim - ; quando eu tinha tudo como um dado adquirido,
foi-me diagnosticada uma Leucemia Cronica.”

Uma Montanha Russa de Emocoes.
Um Furacao de Informacgoes.

Uma Explosao de Questoes.

Um derradeiro Descalabro.

A Ana Cristina deprime.

Quem a pode julgar?

“Nao ouvi muito bem o que me disseram.

Na minha mente era so Leucemia Leucemia Leucemia
Leucemia.

Entrei numa Depressao terrivel. E fechei-me.
Fechei-me completamente na minha concha.
Comecaram os Inventarios. Comecei a fazer Inventarios
sobre tudo e sobre todos.

Deixei de ir a Reunioes.

Ja ndo me fazia sentido, eu pensava “Se vocés
soubessem o que eu tenho” ; “como eu me sinto”!

Isolamento. Terror. Angiistia. Raiva. Confusao.

adall

“Foi um Sofrimento atroz, muito Sofrimento.”

“Nunca fui uma pessoa de entrar em Autopiedade na
frente dos outros.

Eu, sozinha, no meu cantinho, sim.

Mas, em Reunioes, ou em conversas com outros Aditos,
nao.

Nunca fui de me achar uma coitadinha. Quer dizer, eu
sou de me achar uma coitadinha, mas é eu comigo
mesma. porque nunca verbalizo isso para outras

'"

pessoas.!
Mais uma vez, quem a poderia julgar?!???

Viver com a Dor e com a Incerteza sao coisas que so
mesmo quem passa pode descrever.

Esta foi a experiéncia da A.Cristina nos primeiros 6
meses depois do diagnastico.

A A.Cristina optou por ficar sozinha.

Mas cresceu.

Aprendeu muito.

Depois de atravessar um dos periodos mais delicados
da sua Vida, cimentou a certeza de quais sao as
pessoas ao lado das quais se quer manter em
Narcoticos Anonimos e em Recuperagao.

Nao julga ninguém. Diz apenas que, hoje, neste Novo
Modo de Vida, ha coisas que nao lhe fazem sentido.

“Em Recuperagdo, com um Programa, com estes
Passos, com estes Principios, sob estas Linhas
Orientadoras? Nao me faz sentido. Gragas a Deus
existem mais das Pessoas que estdo ca para mim.
Pessoas que permanecem desde o inicio da minha
Recuperacao até ao dia de hoje.”

Uma Forca da Natureza, esta Mulher, mostra-nos a
Forca deste Programa em TODAS as areas da sua vida.
Mostra-nos como, ao pratica-lo se reconstruiu em
Resiliéncia e em Fé e como tem sido capaz de enfrentar
os mais dificeis desafios.

Uns atras dos outros.

Mostra-nos, como aprender a viver com a Adi¢ao, em
Recuperacao, se mostrou uma Escola tao importante
para todas as dificuldades que tem enfrentado:

“Leucemia era para mim tipo uma Sentenca de Morte...
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E que eu nem quis saber se era cronica.. eu nao
percebia nada daquilo.

Simplesmente fechei-me tanto que andei aqueles 6
meses Completamente Louca.

Mas as coisas foram-se resolvendo.”

Como sempre acontece quando temos Fé e
permanecemos por ca...

“Neste momento, vejo as coisas de outra maneira.
Consegui perceber que a Leucemia nao é o Bicho de 7
Cabecas que eu imaginei, & uma Leucemia Cronica!!
Tive de aprender a viver com ela. Estou a aprender a
viver com ela diariamente!

Controlando-a. Sendo medicada. Sendo seguida pela
Oncologia.”

A Leucemia, as dificuldades, a Adicao, tudo isso esta
bem presente.

Mas aqueles 6 meses, aquela A.Cristina fechada numa
concha, isolada em Medo, incapaz de perspetivar um
Futuro de tantas coisas boas para si; tudo isso esta no
passado.

Ana Cristina agarra-se com forca a chavoes em que cré
porque sabe que funcionam:

“Eu acredito muito no “chavao” que diz que “Um Adito
Grato Nao Recai!” “

E pratica-o.

Todos os dias da sua Vida.

“Entretanto, depois de bastante tempo no
desemprego, consegui um Emprego onde ha cerca de
1ano, consigo fazer um trabalho que eu Adoro!

Um trabalho que nao me exige demasiado esforco
fisico; e um trabalho em que, ao fim dos meus turnos,
chego com a sensacao de Missao Cumprida!!

Trabalho com pessoas com deficiéncias mentais e € um
trabalho muito Gratificante!”

“Também fago Voluntariado.

E sinto-me uma Privilegiada!!

Tenho uma Gratidao Enorme a Narcoticos Anonimos.

O Servigo ajudou-me muito.

Todo o Servico é Gratificante, claro, sendo que o
Servico na Linha de Ajuda foi das melhores coisas que

ada”

tive até hoje em Recuperagdo e sou muito Grata
também a todas as pessoas que passaram por la.!”

“Continuo a usar este Programa diariamente.

Nao ha dia em que eu nao leia a Meditacao.

Nao ha dia em que eu ndo faga o Inventario do meu dia.
Eu preciso fazer um Inventario diario para ver onde é
que errei, o que posso fazer diferente - e erro todos os
dias.

Sei que nao sou a pessoa que gostaria de ser, mas sei
que sou muito melhor do que era antigamente. Sem
davida nenhuma.”

“Hoje nao preciso de roubar.

Hoje nao preciso mentir.

Hoje nao preciso enganar ninguém.
Nao preciso de me prostituir. “

“A Gnica coisa que eu preciso hoje é de Sentir e Dar
Amor da maneira que consigo. E Gratidao.”

“Acordo e agradeco por mais um dia.

Agradeco por poder andar.

Agradeco por ter Narcoticos Anonimos. Porque a minha
Gratidao a Narcoticos é do tamanho do Mundo!”

“Tenho um teto.

Tenho comida na mesa.
Tenho Amigos.

Etenho Fe.“

E NoOos Dizemos a Ana Cristina um Enorme Muito
Obrigada!

“Se Seguires este Caminho...Nao Tens NADA a Recear!!”
S6 por Hoje, Segui-lo-emos Contigo. Juntos!

Muitas +24. @
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MmAaRrIia DOS paASS0OS

Eu agora 2 4 0 8° Passo foi um exercicio ...se calhar pus |a gente que quero
2 2 X ¥..mas estou de lucidez e honestidade... mesmo é que lixe! Ainda ndo sou

faco poucas = em todos os
reunioes... = eventos de NA

CARDAPIO DE INVENTARIOS

OuVI DIZER....

Esta podia ser a tua mensagem.

A reunido de Espinho é servida

Esta podia ser a tua mensagem PP
gem. com maresia. E tao bom....

ESTRPODIASER A TUAMENSAGEM.

A melhor convencao de sempre!
- vox populi

um desses Seres de Luz que vejo

LN ARIAE N 3 2

Queres ser a capa da proxima
revista?

Envia um desenho ou foto
relacionados com recuperagao
(que ndo inclua pessoas).

0 trabalho escolhido sera a capa
da revista seguinte.



01/07/2022|English Meeting DNA  |Quarta Cascais NA Linha
14/07/1999|Pegadas na areia Quarta Leca da palmeira |Grande Porto
17/07/1997|NA Onda Terca Costa da CaparicqSul
18/07/2005|Vitoria de NA Segunda Albufeira Algarve
21/07/1997| Alternativa Segunda Matosinhos Grande Porto
09/08/2004|Viver Mais A Descobertd Segunda Belmonte Oeste
10/08/1993|Ovos Moles Sexta Aveiro Grande Porto
23/08/2017|Juntos Conseguimos  |Quarta Alcobaca Oeste
02/09/1992| Amizade em recuperacd Segunda Parede NA Linha
12/09/2024 | Estamos Juntos Quinta Paranhos Grande Porto
15/09/2008|Viver feliz Domingo Portimao Algarve
15/09/2009|Comecgar de novo Sabado Covilha Oeste
16/09/1994 | Vitamina Sexta Portimao Algarve
16/09/2023|Martires da liberdade |[Sabado Albergue Grande Porto
18/09/2009|Sextas feiras loucas Sexta Parede NA Linha
20/09/2007|Sem vicios Quinta Parede NA Linha
24/09/1993|Berc¢o Espiritual Segunda Guimaraes Minho
24/09/1993|Recuperacao € o que eg Terca Braga Minho

24/09/2014

Humildade Para recuper

Quarta

Ordem do Carmo

Lisboa

Se queres ver o aniversario do teu grupo, o teu ou de companheiros e companheiras, contacta-nos.




A revista Serenidade 2.0 é publicada em portugués e
em inglés e divulgada em formato digital.

Os seus contelidos sao uma forma de contribuir para a
recuperacao dos membros de NA, através da
publicacado de informacoes sobre recuperacao,
atividades e servicos ligados a recuperacao.

A revista procura também introduzir uma componente
de entretenimento e de debate de questoes relevantes
para os seus destinatarios.

Todos os membros de NA podem e devem sugerir
temas para abordar, bastando para tal o contacto por
e-mail.

A revista esta também recetiva a outras formas de
colaboracao dos membros de NA. Todos os contributos
sao bem-vindos.

A coordenacao reserva-se o direito de avaliar a
conformidade dos textos e restantes contribuicoes
com as 12 tradigoes de NA.

Todo o material deve ser original e uma vez publicado
é propriedade da revista, estando implicito no seu
envio a autorizacao de publicacao.

Os artigos publicados representam a experiéncia e a
opiniao individual de membros de NA, nao
expressando necessariamente os principios e a
filosofia de NA no seu todo.

A VOSSA EQUIPA SERENA

Coordenador: Paulo O.

Vice-Coordenadora: Diana C.
Colaboradores: José S., Teresa

... e toda a irmandade que queira participar!

Um agradecimento especial aos reporteres
honorarios que estiveram presentes nos Learning
Days: Pedro C. e Mario B.

CONTACTO
serenidade@na-pt.org



