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A Sobriedade é a nossa dadiva! “a nossa gratidao fala quando partilhamos
com os outros os caminhos de NA.”

“Quando no fim do caminho, descobrimos que nao conseguimos mais funcionar como um ser humano,
seja com ou sem drogas, o que nos resta fazer? Parece haver poucas alternativas ou continuar
progredindo até ao tragico fim: prisdes, hospitais ou morte, ou encontrar um novo modo de vida. No
passado poucos Adictos chegaram a ter esta ultima hipétese, Hoje temos mais sorte, pela primeira vez na
histéria, um método simples tem sido comprovado na vida muitos Adictos, trata-se de um simples

programa nao religioso, conhecido por Narcoéticos Anénimos.”

Texto Basico .

. “A nossa Mensagem € pratica, pois resulta da experiéncia de
/ o) muitos Adictos que encontraram este novo modo de vida.”

A\ 4 QUAl 6 3 sUa Mensage

Selecgéo de respostas da questao: “Qual a mensagem que
mais gosta de partilhar Hoje com o recém chegado?”

Retirado da revista NA WAY de Jan. 2007
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eXternO denata Se estiveres tdo cansado como eu estava: assustada, nervosa,
derrotada e cansada, precisas de confiar no programa dos 12 passos de
um proy"ama NA, ele modificou a minha vida, segue as sugestoes e poderas ter uma
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vida melhor.
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total, onde ha
espaco para Através dos 12 Passos, conseguimos ficar em Paz com o nosso
¢ d passado e a prender a Amar-nos a nos proprios.
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SO POR HOJE!

em recuperagéo, 0 1020304+5:6+789+10+11+12+12= 24h.

Texto Basico pag. VII

. . Atendimento On-Line
Servigo daLinha . As, 2 4° e 6° Feira das 20:30h as
Telefénica m 2 E:} 2 E} -'l -j 22:30h.
de (Excepto Feriados)
Narcoéticos Andénimos Email: lintel@na-pt.or
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Um Convite a reflexao dos nossos Conceitos para o Servico em NA.

4° Conceito

“Uma lideranca efectiva é altamente prezada em Narcéticos Anénimos.
As qualidades de lideranca deverao ser cuidadosamente consideradas aquando da escolha de
servidores de confianga."

* Experiéncia no
trabalho de passos,
que nos ensina a
depender de um Poder
Superior maior do que
nés, e utiliza-Lo para
os propositos do
grupo.

* Boa vontade para
pedir ajuda, conselhos
e orientacoes,
regularmente.

e Capacidade de
chegar a um
entendimento e de
discordar sem ser
desagradavel.

e Coragem de ter
convicgoes e de se
render.

« humiLdade

Integridade
boa vontaDe

honEstidade

mente abeRta
profundidAde espiritual

Natureza

AbnegaCao

* Boa vontade para
despender tempo e
energia a servico da
irmandade, estudar
material informativo e
consultar
companheiros com
experiéncia.

* Capacidade de saber
quando é melhor abrir
mao e permitir que
outras pessoas
assumam tarefas de
comunicagao e
organizacao.

* Capacidade de
perceber aonde as
acgoes de Hoje nos

irdo conduzir e
oferecer as
orientagoes

necessarias para as
demandas de amanha.

ConfiAnca

* Capacidade e boa
vontade para fazer
relatorios completos e
fiéis.

* Experiéncia de
educacao, trabalho,
pessoal e de servigo.

* Retirado de NA WAY Abril 2005

* Retirado de NA WAY Abril 2005 * Retirado de NA WAY Abril 2005

Editorial

Ola a todos!

Nesta quadra festiva, elevo bem alto o meu espirito e presto homenagem com gratidao, a todos aqueles que me ajudam a
manter-me em recuperacao, neste programa em que encontro o sentido deste meu novo modo de vida.

Em Narcéticos Anénimos, aprendi a viver o S6 por Hoje, e os meus dias comecam a ser uma dadiva, com o vosso amor comecgo
a gostar mais de mim e a aceitar a vida tal como ela é, e dessa forma sinto-me a viver o espirito de Natal todos os dias, gracas ao
servigo tenho a possibilidade de dar sem esperar receber nada em troca e mesmo assim recebo muito mais do que dou, tenho a
certeza que jamais poderei retribuir tudo aquilo que o NA tem me dado.

Nesta edicao, procurei ilustrar algumas faces da nossa Sobriedade e do Servico em NA, neste més em que as Subcomissodes de
H&l preparam o novo Ano de Servico, com eleicoes de novos Servidores e planos de Actividades, com o unico objectivo de
servir o nosso propésito primordial “O de levar a mensagem de recuperacgao, onde os Adictos ndo tenham acesso as reunides
regulares de NA.”, convido-vos a uma reflexdo sobre os nossos Conceitos de Servico e nunca é demais relembrar que o
apadrinhamento é também um aspecto da lideranga que tanto prezamos e que importa considerar.

Resta-me, desejar a todos, os votos de Festas Felizes e de um excelente Ano Novo! Na certeza que estaremos juntos neste
percurso espiritual em que cada dia € um novo inicio de tudo aquilo que desejamos, quando fazemos a nossa parte.

Eu mantenho-me grato por esta oportunidade de servir e na expectativa que esta “A'Mensagem” seja do vosso agrado e eleigao.

Um Bem Hajam!
Karim




