
A   Mensagem
Região Portuguesa                                                   Agosto /10

Subcomissão Hospitais & Instituições  • • Edição nº. 1

Fls. 1/2

“O nosso Propósito Primordial é o de transmitir a Mensagem aos Adictos que não 

possam  chegar às reuniões regulares de NA.”

Subcomissão de H.I. do Apoio ás Área da Região Portuguesa • Vogal:  António C.  92 600  59 61 • Vogal Sub.:  Sérgio O.  91 925  07 56

Edição:  Karim • Contacto:  93 804 75 88 / 92 705 01 69  • Email: amensagem.h.i.regiaoportuguesa@gmail.com

ENTREI EM RECUPERAÇÃO ATRAVÉS DE 

H&I !!!

Olá!

Sou um adicto em recuperação e gostava

de vos transmitir uma mensagem de Fé e

Esperança.

Estou em vésperas de comemorar uma

data muito importante para mim, visto

que é a primeira em liberdade.

Tudo começou há 4 anos, quando cumpria

uma pena efectiva de 6 anos no E.P.L. .

Num domingo como outro qualquer, um

adicto servidor de HI, que ia iniciar uma

reunião de Narcóticos Anónimos,

perguntou-me: ”Queres vir comigo à

reunião?”

Estava na ala terapêutica, uma ala sem

drogas, e pensei, porque não?...Fui.

A partir desse dia nunca mais deixei de ir,

tudo foi fazendo sentido ao longo do tempo.

Dando-me forças, todas as semanas, para

aguentar a minha realidade e acreditar que

o futuro poderia ser diferente.

Recomecei a minha vida no dia em que sai

em liberdade,17/3/2003, bastante frustrado.

Tinha que recomeçar tudo de novo.

Continuei a frequentar reuniões e como diz

o programa: “Sozinhos não conseguimos”,

pedi ajuda para as minhas dificuldades,

principalmente ao meu padrinho, servidor

de HI naquele tempo.

Hoje, a trabalhar e reintegrado na sociedade,

agradeço a todos aqueles que me ajudaram a

ultrapassar as dificuldades nos momentos

difíceis e me transmitiram a mensagem de

que é possível Recuperar! Obrigada e +24h.

Nelson

(Retirado do Boletim Informativo da Área da Linha Out./03.)

“O que se deve Fazer ou Não Fazer” no 

Trabalho de H&I em Instituições, siga as 

orientações no Manual de H&I da WSC.

(Retirado do Boletim Informativo da Área da Linha Julho/09.)

Serviço da Linha Telefónica

Atendimento On-Line

Às, 2ª 4ª e 6ª Feira das 20:30h às 

22:30h.

(Excepto Feriados)

Email: lintel@na-pt.org 
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E d i t o r i a l

Caros Companheiros de Serviço,

A fim de promovermos e divulgarmos o nossa missão em H.I., abraçamos este desafio, e publicamos o nosso
Jornal, que como já se aperceberam intitula-se “A Mensagem”.

“A Mensagem” que vimos materializar-se através dos Adictos que entram em recuperação e até se juntam a

nós a fazer serviço em NA, tal como imensos outros resultados pessoais, que sabemos ser do trabalho que

vimos a realizar nesta fantástica subcomissão de Hospitais & Instituições.

Esta Mensagem representa a força que muitos Adictos transmitem reunião após reunião nas diversas

Instituições onde os Adictos não podem se deslocar ás nossas reuniões, “ Que todo o Adicto, qualquer Adicto,

pode parar de usar Drogas, perder o desejo de Usar e encontrar um novo modo de vida”.

Por tudo isto e muito mais, acreditamos que desta forma, estão reunidas neste Jornal todas as potencialidades

de tornarmos esta tarefa além de gratificante igualmente divertida, bastando para isso a vossa participação

activa, partilhando aqui a vossa experiência de serviço de H.I. e as partilhas daqueles que sentem o que nós

sentimos, quando nos transmitiram este novo modo de vida.

Certos, que muito mais poderá ser interessante e considerado para publicação, por isso pedimos que

divulguem activamente este projecto nas reuniões da vossa Subcomissão, de forma que a corrente cresça e a

nossa “A Mensagem" seja uma realidade!!!

Acreditamos, que irão certamente acolher com o mesmo espírito com que abraçamos este desafio, contamos

com o vosso apoio! Porque sozinhos não somos capazes!

Um Bem Hajam!
A Subcomissão de Hospitais & Instituições da Região Portuguesa

Contactos

•Subcomissão de H.I. do Apoio ás Áreas

hi.aaareas@gmail.com

• Subcomissão de H.I. Área do Minho

hi.ip.minho@gmail.com

• Subcomissão de H.I. da Área do Porto

hi.porto@gmail.com

• Subcomissão de H.I. da Área do Oeste

hiipareaoeste@gmail.com

• Subcomissão de H.I. da Área de Sintra

hi-sintra@sapo.pt

• Subcomissão de H.I. da Área da Linha

linha.hi@gmail.com

• Subcomissão de H.I. da Área de Lisboa

h.i.lisboa@gmail.com

• Subcomissão de H.I. da Área do Algarve

areadoalgarve@gmail.com
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