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“A nossa gratidao fala,

quando partilhamos com os

outros, os caminhos de NA.”

Nesta edigao:
- Sou um Adicto grato
- Ola a todos os de NA em PortugaI; N
- Espago Areas

- O Servico em NA
“Um passo de Recuperagcao”

- 12 Jornada “Recupera¢ao no Feminino”
- Cruxadict

- @ muito mais...
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“Sou um adicto grato e tenho a Area Oeste no corag3o...”

Ontem convidaram-me a participar neste numero do Oeste Sereno...

Aceitei o desafio com muito gosto. Faz tempo que ndo escrevo nada sobre mim e sobre o programa
que me salvou a vida.

Ao acordar hoje, dia do trabalhador, e ler a meditagdo do nosso livro senti que o meu PS continua
comigo ao colo. O tépico da mensagem era... “Valor proprio e servigo”.

Eu aterrei nesta area, acabadinho de sair de um centro de tratamento. Nao tinha nem amigos nem
conhecia nada do Oeste. Tive de recomecar a viver e a pertencer. A melhor forma que encontrei foi
comecar a fazer servigo na reunidao mais perto, envolver-me com esses servidores. Rapidamente
estava a fazer parte da Subcomissao de Unidade e Servigo. Aprendi imenso com aqueles Amigos
que me receberam e apadrinharam. Assisti ao fim do CSAO “Comité de Servico da Area Oeste”.

E muito dificil para um adicto manter a espiritualidade e seguir as linhas orientadoras “12-Tradicdes
e os 12-Conceitos” e por vezes queremos passar por cima dos principios com a nossa
personalidade.

Devagar a minha vida foi melhorando, a obsessao pelas drogas passou e fui crescendo como
homem e ganhando auto-estima, amor-préprio, respeito pelos outros. Senti que podia fazer mais
pela Area Oeste. Com muito orgulho e fé iniciamos o processo de reabrir a Area. Demorou 3 anos,
varias reunides com adictos vindo de outras areas e representantes do CSRP “Comité de Servigo d:
Regido Portuguesa” Esse esfor¢o resultou e...hoje muito se tem feito ao nivel do servico da area
Oeste.

A meu ver, a maior falha € o Apadrinhamento no Servigo. Contra mim falo pois ndo apadrinhei
ninguém. Fiz muito servigo, nos grupos, na Subcomissao de Actividades, no CSAO, ajudei a realizar
uma Convencdo Nacional na Area, fiz parte da primeira convenciao da Area Oeste. Quando deixei
de fazer Servigo na Area, limitei-me a cumprir os meus cargos até ao fim. Deveria ter ensinado,
apadrinhado pelo menos um novo servidor.

Esta sensacédo de frustracdo faz manter em mim a vontade de dar mais. Pois foi com as guerras nas
reunides de servigo que ganhei amigos e aprendi a ser mais tolerante, paciente e a trabalhar em
equipa.

Hoje tenho Vida, Saude, uma Mulher e um Filho, responsabilidades e... sou um adito grato, vou a
duas reunides por semana. E tenho o Area Oeste no coracéo

Obrigado NA por poder fazer parte.
Abraco +24
Paulo A.




The Pacific Cascade Region
of Narcotics Anonymous

OESTE Sng,

Ola a todos os de NA em Portugal!

Agradeco-vos pelo servigo que prestam e por se manterem limpos, presto-vos a minha
homenagem e o meu respeito.

Coisas que aprendi na minha jornada em NA com 0s nossos 12 Passos:

- Mantenha a sua recuperacao fresca e nova a cada novo dia, assim como fazia no uso.

- Mantenha a sua sede com o seu desejo de n&o usar.

- Faga alguns bons amigos com quem possa conversar e confiar sempre.

- Tome decisbes e assuma o compromisso, manter-se indeciso sera um desgaste grande.

- Decida o que quer para a sua vida, o que pretende fazer e como quer sentir-se.

- Praticamos o programa um dia de cada vez.

- Praticamos juntos e nunca s6zinhos.

- O servigo em NA expressa a nossa gratiddo e deve ser com alegria, divertido em Unidade para
todos nds e para que o recém-chegado possa encontrar esperanga, contribuindo sempre para o
o crescimento de NA.

- Nomeie todas as coisas pelas quais se sente grato e diga-as a si proprio todas as manhas.

- N6s ndo somos a doenga ou defeitos de caracter, n6s somos seres lindos e completos.

- No servico em NA aprendemos, colaboramos em unidade uns com os outros.

- Lideranga e apadrinhamento ndo € controle, devera ser gerido com humildade e integridade,
para o melhor crescimento de NA.

- O bom retorno vem com a boa pratica, por isso esteja atento ao que pratica.

- Nunca se concentre no problema, concentre-se na esperanga e na solugao.

- Todas as solugdes comegam com o 1°. passo e outros do nosso programa de 12 passos.

- Aprenda sempre a perdoar-se a si e aos outros.

- Todos os bons sentimentos e a paz que tanto procuramos, encontram-se dentro dos nossos
coragdes e ndo nas nossas mentes ou no mundo exterior.

- N6s somos uma faisca, um pedaco do nosso poder superior que reside na produndeza dos
Nossos coragoes.

Jimmy K. disse: “ Quando descobrires 0 que e quem realmente és, a luta terminara.”

N&s nao nos definimos pelo que possuimos ou como nos aparentamos, nés nos definimos pelo
que fazemos e o0 que pensamos.

Em NA n6s ajudamos directamente a salvar vidas solitarias e infelizes em todo o mundo, esta é a
maior honra, a de salvar vidas dos horrores da adi¢édo activa.

NA faz cerca de 61 anos de existéncia, com cerca de 62.000 reunides por semana em 130 paises.

Espero um dia ir a Portugal, a minha mae era Portuguesa.
Se vocé se mantiver limpo, trabalhar os passos com o padrinho, fizer reuniées com regularidade,

rezar, ter um Deus da sua concepg¢ao na sua vida, fazer servico, ajudar os outros... eu garanto-lhe
que tudo estara bem na sua vida, um dia de cada vez e vocé jamais estara sézinho.

Abracos+Saude+Amor e bencéao.

Indiana Joe - Membro do Comité Regional
Regido do Pacifico em Cascada

Costa Oeste EUA.
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Espacgo Areas da Regido Portuguesa de Narcéticos Anénimos OESTE S@@@M@
ALGARVE Em geral os grupos funcionam bem, com uma boa afluéncia, houve alguns
r

pedidos de ajuda da parte dos grupos no que diz respeito a manutencao das salas, e
Boa Vo

a sensibilizacdo de uma instituicdo que frequenta as reunides de Faro e Portimao a
respeitar os horarios de entrada e saida da suas reunides. Falou-se na questédo de
dos muppies colocados ha seis meses.

BEIRAS A area néo tem condi¢Ges para continuar pelo que se extingiu. A reuniéo de
STA Maria da Feira e as duas de Espinho vao para a Area do G. Porto. As restantes
reunides ainda nao pediram oficialmente integragéo noutra area.

PORTO Em geral os grupos funcionam bem, apesar de ter sido abordada a dificuldade
das varias subcomissdes e grupos, especialmente RP&HI (Estabelecimento Prisional
Feminino), em conseguirem servidores de confianca. Existe a questdo da area ter
muitas pessoas com muitos anos de recuperagdo mas com pouca experiéncia de
Servico e pessoas com poucos anos de recuperacdo e muita experiéncia de servico. E
necessario encontrar um equilibrio para melhor se fazer servico. A area indica que
desde que a subcomissao de atividades foi criada as receitas aumentaram.

LINHA DE SINTRA Os grupos funcionam bem na generalidade. Formaram uma nova
subcomissdo de Relagbes Publicas. Fizeram um workshop de servico “ Atragdo em
servigo "surgiu uma vez que no CSA verificaram problemas com alguns grupos e
mostrou existirem algumas pessoas que apesarem de fazerem servico ndo tém
nocdes basicas de como o fazer.

LISBOA A area de Lisboa tem muitas pessoas com muitos anos de recuperagao mas
que nao sao ativas em servigo, sao pouco participativos na estrutura de servigo da
area. Existem muitos recém chegados e sdo estes que assumem a maioria de servigo
sem apadrinhamento. Deparam-se com falta de maturidade no CSA. A Reunido da
Malveira fechou devido ao facto de ndo terem sido realizado contactos no sentido de dar
continuidade a relagao que existia entre o grupo e a instituicao (Camara Municipal de
Sintra) admitem ter-se verificado alguma passividade neste processo pois nao existe
nenhuma subcomissao de RP na area.

Linha
Telefénica

MINHO Foi debatido no CSAM a falta de afluéncia de adictos e recém-chegados. A
area conta com as subcomissdes de Hl e RP abertas, estando a subcomissao de RP a
passar por dificuldades devido a falta de servidores de confianca.

NA LINHA O grupo NL004 — NOVA VAGA fechou. A XXl CANLNA teve lugar nos dias
2 e 3 de Novembro, no Auditério da Senhora da Boa Nova, em S. Jo&o do Estoril e
contou com 512 presencgas (479 adictos e 33 visitantes). A XXIl CANLNA sera a dia 1
e 2 de novembro de 2014. O Estabelecimento Prisional de Sintra pediu a
Subcomisséo de HI a assinatura de um protocolo que foi assinado pela APNA e que
podera surgir de exemplo para futuras ocasibes que exijam esse formalismo.

SUL A dificuldade geral dos grupos continua a ser encontrar servidores para ocupar
os cargos, tendo existido pedidos diretos ao CSAS, da parte de grupos, no sentido de
ajuda para arranjar servidores. A Area conta com a subcomisséo de HI RP .

APNA
Literatura A data de 31 Margo o stock das Listas de Reunides encontra - se negativo

(neste momento ja devemos listas de reunides). A Subcomissao de Literatura aguarde
informagéo relativamente & Area das Beiras, sobre a decisdo dos 11 grupos a que
Area quererdo pertencer, para posteriormente lhe serem atribuidos novos cédigos e
assim constar essas alteragdes nas novas listas a serem produzidas.
A partir de 7 Abril os precos dos CTT vao aumentar. Despesas para Portes de Correio
com Alteragao (apds aumento) Entre 0.60 € e 21.00 € acresga 5.00 € Entre 21.01 € e
50.00 € acresca 6.00 € a partir de 50.01 € acres¢a 12%. , ]
(Continua na pag. 5)




Continuagdo Espago Areas e “ O Servico em NA, Um passo de recuperagdo” QESTE 8§@§W@

Informatica Relativamente aos pedidos de ajuda da irmandade ou outros, a colocar
no site, na primeira pagina, o tamanho para essas imagens é: em pixel's 600x200, em
mm 148,5x105 (metade de uma folha A4 (paisagem)).

Assuntos legais Tém dado o nosso apoio juridico a todas as questbes legais da
Associacao Portuguesa de Narcéticos Andnimos, tais como o protocolo com a PT e
respectivas facturas, protocolo de cedéncia de instalagbes com a junta de freguesia da
reunido da Lapa, em Lisboa, protocolo para as reunides de HI no estabelecimento
prisional de Caxias, entre outros. Continua por resolver a questao da consignacao do
IRS para o préximo ano fiscal, ficando este tema como prioritario.

icacao

Partilha
Compromisso

LT Continuam a manter o servico de gravador (permanente) e atendimento directo
(todos os dias uteis das 20h30m as 22h30m). Contam com oito servidores: trés em
Lisboa, um no Algarve e quatro no Porto, alguns destes ainda estdo a ser
apadrinhados.

Estdo em conjunto com a PT, a estudar um projecto de mudanga do tipo de servigo
que permita manter o Gravador e alargar o Atendimento Directo.

Comun

“ O Servico em NA, Um passo de recuperagao”

Foi assim comigo e com muitos outros que conhego que se mantem em
recuperacao. E como dar também é receber fazer servigo € muito gratificante
‘ ‘ quando damos de nds o que recebemos de outros.

Sinto uma alegria enorme quando alguém numa “sala” recebe o seu porta-
chaves e recebe também o abrago caloroso da recuperacdo de todos os
trabalhar para viver, presentes na reuniao.

... Fazer servigo é como

Para que isso acontega sempre é necessaria que haja servidores, alguém que
abre as portas, alguém que nos recebe de bragos abertos, alguém que
criar energias coordene a reunido, alguém que nos oferece o cha o café ou um simples copo
de agua, alguém que partilha e se identifica connosco no bem e no menos
para o dia seguinte, hem, alguém que nos escute e tenha uma palavra amiga ...enfim para que seja
possivel viver em plena recuperagao € com atitudes que damos o exemplo ao
recém-chegado, ao adicto que ainda sofre e aos que em recuperagao nos
ajudam.

é como dormir para

é como beber agua

para nao ter sede...

, , Existem tantas formas de nos mantermos em boa recuperacao e fazer servigo
€ como trabalhar para viver, € como dormir para criar energias para o dia
seguinte, € como beber agua para nao ter sede, € sobretudo ter a consciéncia
de praticar o bem e a ajudar, ajudando-nos.

Amigos (as), so por hoje, desejo a recuperagao para todos noés, forca + 24

Adolfo C.

s s



QESTE SERz 12 Jornada de Recuperacao no FEMININO

Ola a todos!

Somos um grupo de adictas em recuperagdo e vamos realizar um evento simples, com a duracdo de
um dia. A ideia surgiu da dificuldade que alguns membros femininos sentiram relativamente ao
Apadrinhamento. Somos poucas mulheres nas reunides, o que dificulta a questao do Apadrinhamento.

Idealizdamos um evento onde possamos conhecer “a cara” das outras mulheres de NA, partilhando
experiéncias, dificuldades e contactos, através de um dia de festa e convivio. O Evento tem duragao de
um dia, para Sabado, dia 27 de Setembro, a realizar-se no Pavilhdo Centro de Portugal, Avenida Lousa
em Coimbra.Pretende ser um dia de partilha de experiéncias e convivio e entre mulheres de NA em
Recuperacao.

Este evento tem por objectivo promover a unidade entre membros femininos em recuperacdo, das
diferentes areas NA do Pais e assim promover a possibilidade de futuros apadrinhamentos, troca de
contactos e experiéncias, bem como a divulgacdo da mensagem a recém-chegadas, adquirindo alguma
experiéncia em servico, que é outra dificuldade sentida por esta sub-comissao.

je(:@g;ldm%
N °

Programa

I 2 Jornada de Recuperagiao no Feminino

Pavilhdao Centro de Portugal — Av. da Lousa — Coimbra
Coord. GPS: N: 40°12’17,W: 8°25°38
Sabado 27 se Setembro de 2014.

10.00H - Recepcéo

10.30H - Coffe break convivio

11.30H - Reunido com partilha

13.00H - Almocgo convivio- picnic

14.30H - Workshop com o tema “Recuperagao no Feminino”
17.00H - Lanche convivio

18.00H - Encerramento com Oragao da Serenidade

Contactos: Alexandra 915 888 140 | Céu 968 875 117 | Catia 962 491 402



Como tem sido fazer servigco em H&I

O meu nome é Diogo e sou um adito em recuperagéo, convidaram-me para
falar de como tem sido para mim fazer servico em HI (Hospitais e Institui¢gdes) e
mais especificamente partilhar e como escrever também é das coisas que
tenho alguma dificuldade e preciso, aqui vai.

No fundo o servigo para mim € importante ndo sé para ajudar o adito que sofre
e que nao tem possibilidade de ir a uma reunido, mas também para eu tentar
melhorar em todas as areas da minha vida. ‘ ‘

Este fim de semana fui convidado a fazer uma partilha numa instituicdo para Nessa reunido
aditos que nao tém possibilidade de se deslocar as nossas reunides de NA e

para mim ¢ importante, a comegar pela viagem que fiz com aditos em identifiquei-me com
recuperacao e que fazem servigo na subcomissdo de HI pelo simples facto de
nessa mesma viagem ter a possibilidade de fazer uma mini reunidao falar do
que tenho sentido e aprender sobre servico e como ajudar quem precisa, disseram nessa reunido
porque umas das coisas que tenho sentido ao longo desta pouca experiéncia

que tenho é que eu preciso de partilhar o que sinto, sejam bons sentimentos ou e a magia de NA é
maus, o importante € senti-los e partilha-los.

tudo o que os adictos

mesmo essa...

Quando cheguei a instituicdo o primeiro pensamento que me veio é de que eu , ,
ja estive ali, identifico me com os aditos que estdo internados sem ter havido

troca de palavras, mas também que ndo quero voltar a passar por tudo o que

me levou aquele sitio e por isso fago servico e reunides para ndo me esquecer

de onde vim e para onde posso voltar num segundo, se facilitar.

Depois de falar com alguns aditos, comega a reunido de HI e comego por
partilhar a minha vida e 0 meu processo com as drogas, até ter encontrado
Narcoticos Andnimos e de como tenho vivido sem drogas e de como achava
impossivel viver sem drogas mas de que hoje sou a prova de que € possivel
viver sem o sofrimento e o desespero que andei durante muitos anos.

A partilha principal ajuda-me bastante a lembrar-me do meu passado, passado
esse que n&o quero esquecer para nao ter de voltar a repeti-lo SO POR HOJE,
porque nao estou livre de recair.

Nessa reunido identifiquei-me com tudo o que os aditos que estavam nessa
instituicdo disseram e a magia deste programa de NA é mesmo essa, de uma
forma ou de outra passamos todos pelo mesmo e as vezes nao sao precisas
palavras para perceber o que o outro esta a sentir, na verdade com reunides,
servico estar com aditos em recuperacao fora das salas tenho um sentimento
de pertenca e de que nao tenho mais necessidade de me sentir nem de estar
sozinho.

Um muito obrigado a Narcoticos Andnimos e a todos os que me tém ensinado
a viver sem drogas, grato por servir + 24h

Diogo P.
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© OESTE SERgy Cartas a nossa edicao

Ola sou a llda e sou uma adicta!

Desde que existe o Oeste Sereno, tem me sido enviado, facto que muito agradeco.
Quando recebo os vossos emails quer do jornal quer do CSAOQ, leio e guardo numa
pasta criada para o efeito.

Desde o tempo em que fazia servigo... sim porque estes ultimos tempos tenho
andado afastada.

1

Sim, porque vocés  correjo electrénico e 14 estava o vosso Boletim que comecei a ler sé por ler,
conforme fui lendo, fui me sentindo mais leve, pois nas vossas partilhas quer de
servigco quer de recuperacgao, e foi quando senti... .

Hoje comecei o dia particularmente sombria, cansada, desmotivada... fui ao meu

foram o meu raio de sol

e
A espiritualidade que s6 este programa me da, pelo privilégio de estar em limpa e
iluminaram o meu dia! em recuperacao, grata pelas “ferramentas” que me deram e que me ajudam a
, , ultrapassar estes momentos menos bons.

Sim, porque vogés hoje foram o meu raio de sol e iluminaram o meu dia!

Resolvi escrever para vos agradecer, porque hoje fizeram toda a diferenga no meu
dia, através do vosso Boletim, ndo posso deixar de agradecer também o envio das
actas e relatoérios de servico, isso faz me sentir mais préoxima, mesmo nao estando
nas reunides fisicamente, estou com vocés, disponham sempre!

Obrigado e + 24h.

llda A.

(feedback recebido no email de H&l em 15 Janeiro).

Participacao momentéanea...

Aqui vai a minha singela participacdo momentanea:

O passado evidente, cheio de consequéncias, faz-me crer que hoje sou um
“homenzinho”, ja ndo me drogo, ja ndo roubo e ja ndo sofro diariamente.

Mas se eu esquecer o meu passado e me comparar com aqueles “caretas” atinados,
estarei mesmo em recuperacdo? Sou honesto, tolerante, amigo dos meus amigos e
familiares, resisto a tentagdes futeis do prazer imediato, sirvo o meu semelhante?

Ai a recuperacao... se a recuperacao fosse s6 deixar o uso dos quimicos era muito
mais facil...

0.S. A

(texto recebido no email de H&l em 8 de Maio 14.)




cruxadict o O38TE sasg,

19 Horizontais

1- Membro que tem uma relacdo
1 21 especial de apoio e confianga com
outro membro da irmandade
14 16 22 (afilhado) ; 2- Revista oficial da
Regido Portuguesa (extinta em
2007); 3- Dois ou mais membros que
se juntam para realizar uma reunido;
4- Irmandade mundial com mais de
13 2 sessenta mil reunides semanais; 5-
Representante de servigo do grupo 6-
3 Servigo da boa vontade ; 7- Principio
espiritual; 8- Aquele que o é, quando
4 18 diz que o ¢; 9- Cidade onde se
realizou este ano o EDM; 10-
5 15 Referente a 1* tradigdo ; 11-
Informacgao Publica 12-
6 E necessario admitir para poder seguir

em frente

Verticais

13- Mau sentimento, zanga, ¢ como
tomar veneno e ficar esperar que o
outro sofra; 14- Escritorios mundiais
de servico;, 15- Hospitais &
8 20 institui¢des; 16- conjunto de grupos da
mesma area geografica, dentro de uma
9 23 | Regido, que se organizam
para resolver problemas comuns ; 17-
17 Reunido de delegados europeus; 18-
Consumir; 19- Principio espiritual;
10 1 20— Area da Regidio Portuguesa; 21-
Comité de servico da area; 22-
Cidade onde se realiza este ano a

convengao nacional ; 23-
Associacdo portuguesa de narcoticos
12 anonimos.

Sabias que... Sabias que... Sabias que... Sabias que... Sabias que...

... as primeiras reunides de Narcoéticos Andnimos na Europa tiveram lugar nos
finais dos anos 70, em bases militares americanas na Alemanha?

... a primeira reunido em Vila Real foi num Peugeot 5047.

... a primeira convengéao realizada em Portugal, foi a VIl Convencéo Europeia,
no ano de 1990, em Lisboa, com 282 registos (124 portugueses)?

... que em 1999 existiam 232 grupos registados em Portugal?

... que hoje estao registados 134 grupos, sendo 6 de Cabo Verde?

(Fonte — Nao ha lugares marcados — 25 anos de Narcoticos Anénimos em Portugal, site www.na-pt.org.)
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©@§?@§EL@@M© Editorial

Ola a todos!

Decorrido pouco mais de ano de existéncia do nosso querido Oeste Sereno, € com enorme
prazer e satisfagdo que brindamos o0s nossos leitores com uma nova imagem de edigcao deste
nosso boletim informativo.

Este nosso “percurso” editorial reflete em si a nossa recuperacgao pessoal, quisemos, pedimos
ajuda e fizemos a nossa parte... o resultado tem sido um crescimento extremamente gratificante.

Entre cada edi¢cdo, uma enorme boa vontade de muitos adictos constitui a matéria-prima que
aqui partilhamos, boletim apés boletim, a todos esses em primeiro lugar o0 nosso bem-hajam.

Renovamos 0 nosso compromisso de servir mais e melhor, nas nossas reunides base, nas nossas
subcomissdes de Area, na edi¢ao regular deste boletim informativo partilhando aqui as nossas
experiéncias e os vossos feedbacks.

Neste boletim, ndo podiamos deixar de fazer referéncia a nossa XXIV Convengao Portuguesa de
Narcoéticos Andnimos, que se realiza nos dias 7 e 8 de Junho em Setubal.

Este evento reunira adictos de todo o pais, partilhando e celebrando a recuperagao, por isso
contamos com as vossas contribuicdes dessa e de outras experiéncias que queiram ver aqui
publicadas.

Mantemo-nos gratos, renovando diariamente a nossa esperancga, que nenhum adicto tenha de
sofrer mais da adigao activa e que receba este programa espiritual nédo religioso, conhecido
por Narcéticos Anénimos.

Um Bem-Hajam!
A equipe do Oeste Sereno

O OESTE SERENO

Gratujto Boletim bimestral
Area QOeste - Portugal

Boletim bimestral

Edigdo GRATUITA - n°. 8 | Maio 2014 | Area Oeste - Portugal




XXIV Convencao Portuguesa de Narcéticos Anénimos OESIE SERzys

Convencao Nacional 2014

SO POR HOJE

XXIV Convencao Portuguesa de Narcéticos Anénimos e
VENDA DE LITERATURA
\/ PN A

Setdbal

7 e 8 de Junho
Setubal 2014

b

Centro Paroquial N2. Senhora da Anunciada Contactos:
Rua Alves da Silva, 41 - 2900 Setdbal José Anténio C. - 967 564 950 FESTA de Sdbado a noite
Cord. GPS: 38.526629,-8.901595 Pedro C. - 910 160 781

Merchandising Exclusivo XXIV CPNA s tm e

parque urbano de albarquel
sabado 7 de junho

Seagull

mixed emotions

>

7 e 8 Junho ¢
Setbal 2014
A Y

»
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- 2000000
- @PPeveseese

Ly
D 3

ACTiVidades | XXIV CPNA | Anfénio 0.: 935 621 247 | Jodo M.: 968 HHO 184

JUNTOS Celebramos!



Lista de Reunides | Glossario | Ficha Técnica

Lista de Reunioes
Area Oeste

Problemas

com drogas ?

E possivel recuperar !

Linha de Ajuda

Narcéticos
Anénimos
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Caldas da Rainha
64 Feira 21,00h
(Grupo “Néo pares de lutar”y

Sede da Uniéo das freguesias
N2 Sra. Pépulo, Coto, Séo Gregorio

R. Almirante Candido dos Reis
(junto praca da fruta)
GPS -39°24'14 4"N 9°08'02.0"WW

Figueira da Foz
Domingo 16,30h
(Grupo “Claridade”
Fragéo da Cruz Viermelha
R. Joaquim Carvalho
(Frente a PSP)
GPS-40°09'16.2"N 8°51'31.4"W

Torres Novas
44 feira 21,00h

{Grupo “Novas da Recuperagdo™)
Centro Comunitdrio Rosto
R. Padre Amilcar Fialho, Bl -1 r/c

(junto ac estadio municipal)

Coimbra
42 Feira 21,00h
(Grupo * Outros Fados™)
Sébado 21,30h
{Grupo ™ Salve-se quem quiser”)
Complexo da Igreja
Sto. Antdnio dos Olivais
Rampa lateral a igreja (ao cimo)
GPS - 4071304 4"N 8°24'11.0"W

Leiria
24 Feira 21,30 h

{Grupo "0s magnificos™)
6aFeira 21,00h
{Grupo ™ Ate que enfim 62 feira™)
Cruz vermelha
R. Tenente Valadim
{junto igreja St® Agostinha)
GPS - 30°44'304"N 8°48'11.3"W

N&o fazemos peditérios

Néo aceitamos Contribuigées

Marinha Grande
24 Feira 21,15h
{Grupo ™ Sem Medo de ser feliz”)
53 Feira 21,00h
{Grupo ™ Volta que isto resulta™)
Antigo posto GNR
R. Joaquim Barosa
(atrés da C. Geral Depdsitos)
GPS- 30°44'56 0N §°55'57.3"W
Pataias
34 Feira 20,30h
{Grupo “Nova vida™)
Sédbado 22,00h
{(Grupo * Fé de sdbado a noite)
Casa Paroquial (atrds da igreja)
Rua da Estagdo
GPS- 30°4012.6"N 8°59'32 5"

Linha Verde
800 20 20 13

GPS - 30°29'15 1"N §°32'34 6"WW Www.na-pt.org

Glossario

RSG - Representante de Servigo de Grupo

H&I - Hospitais & Instituicdes

U&S - Unidade & Servico

AUS - Actividades e Unidade & Servigo
RP - Relagdes Publicas

CSA - Comité de Servico de Area

RSA- Representante de Servigo de Area

CSRP - Comité de Servigo da Regido Portuguesa
COC - Comissao Organizadora de Convengao
APNA - Associagao Portuguesa de Narcéticos Andnimos

NA - Narcoticos Anénimos

EDM - Encontro de Delegados Europeus

ECCNA - Convencéo Europeia

NAWS - Servicos Mundiais de NA

WSO - Escritérios Mundiais de Servigo

WSO-E- Escritérios Mundiais de Servigo - Europa
WB - World Board NAWS

WSC - Conferéncia Mundial de Servico

CAR - Relatério de Agenda da Conferéncia
WCNA - Convencdo Mundial

rFicha Técnica:

autorizado a sua publicagao.

\_

Editor: Augusto S.; Grafismo: Karim; Secretariado: Julio M. e Claudio G.

Colaboraram neste numero: Paulo A.; Indiana Joe; Adolfo C.; Diogo P.; llda A.; O.S,;
Os artigos aqui publicados sao da inteira responsabilidade dos autores, tendo os mesmos

Ultima tiragem para os grupos da Area Oeste: 100; Distribuicéo electrénica: 410

Enviar textos, partilhas, sugestbes e feedbacks para:
hiipareaoeste@gmail.com e/ou ausoeste@gmail.com

Partilha a tua experiéncia connosco e divulga o Oeste Sereno pelos teus contactos.

Participall!!

Obrigado! )
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