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O OESTE SERENO Gr

Seis meses de H&I/RP

Chega ao fim mais um semestre e € altura de fazer um balango do funciona-
mento da subcomissdo. Olho para o plano de actividades que apresenta-
mos e foi aprovado no CSAO de Janeiro e respiro fundo. Vamos I3 ver, da-
quilo a que nos propusemos o que realmente realizdmos? Serd que fomos
muito ambiciosos? O que falhou? O que poderia correr melhor? O que estd
a ser bem feito?

Um dos principais objectivos desta subcomissao consistia em desenvolver
uma politica de proximidade com os grupos, neste sentido editdmos e dis-
tribuimos este boletim, realizamos um inquérito, distribuimos cartazes nas
reunides e cridmos uma linha telefdnica para interessados em HI/RP.

A Linha telefdnica que cridmos, ndo teve adesdo e penso que os cartazes
HI/RP distribuidos devem ser alterados, contendo menos informacao. Nao
os vejo afixados em muitas das nossas salas, e sdo ilegiveis ao longe. O res-
to parece-me bem. Ainda que esperasse maior adesdo aos inquéritos , o
seu estudo estatistico ja poderia estar feito, e que em principio deve ser
publicado no préximo nimero do Oeste Sereno. Falhou também o pedido
que fizemos aos grupos que nos indicassem instituicdes que consideras-
sem importante contactar na sua zona, mas penso que teremos de repetir
este pedido explicando melhor a sua importancia para o préprio grupo, e o
que pretendemos fazer nesses contactos.

Temos agora cinco servidores e varios colaboradores envolvidos nesta
subcomissao, ja estivemos pior, mas continuamos a precisar de ajuda.

Continua na pagina 2

Um Minuto
Tenho apenas um simples minuto,
Sessenta segundos que la estao,
Nao o fiz, nao o escolhi
Mas vou sofrer se o perder
Eu tenho apenas um pequeno minuto
Mas ... a eternidade esta |a dentro

Poema publicado em “the voice of NA” n°1—Lyn
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Seis meses a servir em HI/RP oo

RELATIONS

H&I — Estamos mais perto de reabrir a reunidao no Estabelecimento Prisional Regional de Leiria, te-
mos ja um coordenador de reunido em processo de apadrinhamento. Nao perdemos de vista a pos-
sibilidade de abrir uma reunido num centro de tratamento. Entretanto temos acompanhado, pri-
meiro no centro de cuidados continuados do entroncamento e agora no hospital de Tomar uma
adicta que necessita muito da nossa ajuda. Com ambas as instituicbes cridamos ou estamos a desen-
volver excelentes relagGes.

R.P. - desenvolvemos uma campanha junto de médicos, psicélogos e psiquiatras/hospitais
e clinicas . Contactamos até agora 34 profissionais de toda a drea (psicdlogos, psiquiatras, e alguns
médicos e clinica geral). Contactdmos ainda varios hospitais e clinicas enviando o cartaz da linha
telefénica, pedindo ajuda na sua divulgacao.

Desenvolvemos também uma campanha que numa primeira fase de dirigida as Juntas de Fregue-
sia dos concelhos onde se realizam reunides e depois a todas as outras bem como as Camaras Mu-
nicipais de toda a nossa drea. Temos confirmado algumas JF e Camaras Municipais que responde-
ram afirmativamente, como o objectivo era sé divulgar e afixar pedimos a vossa ajuda na verifica-
cao! Se forem a Junta e virem I3 1 cartaz de NA avisem! Na 2* fase contactamos as juntas dos con-
celhos onde ndo ha reunides, no total contactamos 225. As Camaras Municipais de Tomar, Ansiao e
Bombarral confirmaram a divulgac¢ao por locais visiveis dos nossos cartazes.

Convidamos e acompanhamos uma psicdloga e um assistente social do Hospital Psiquidtrico Sobral
Cid a uma reuniao aberta. Demos os esclarecimentos necessarios e trocamos contactos.

Meios de Comunicacao Social -

Envidmos também um texto e informacao para o jornal “Noticias de Monte Redondo” com o titulo
““60 anos a salvar vidas” que foi publicado na edicao de Abril.

Aproveitamos a abertura de uma nova reunido de Narcéticos Andnimos na cidade de Coimbra e
fizemos chegar aos jornais da cidade a noticia deste facto, bem como da existéncia de outro grupo
na cidade e hora e local das reuniGes. Saiu nos jornais ‘“As Beiras” e “ Didrio de Coimbra”.
Informamos também as institui¢6es de Coimbra da existéncia deste novo grupo.

Realizamos um Painel na Cruz Vermelha de Leiria Estiveram presentes cerca de 15 pessoas entre as
quais um funcionario do IDT, a assistente social da cruz vermelha, varios estagidrios de servico soci-
al, profissionais de salide, nomeadamente, psicdlogos e outros interessados.

Respondemos aos pedidos de ajuda que os grupos nos fizeram chegar. Apoidmos sempre que soli-
citados a subcomissdo de actividades, asseguramos e actualizdmos as listas de reunides da Area
Oeste, partilhamos com as restantes subcomissdes de todas as areas material e experiéncias.
Inscrevemo-nos e participamos nos Webinars do NAWS onde aprendemos e partilhamos experién-
cias de H&l e RP com adictos de vdrias partes do mundo.

N3o me parece mal, até porque vamos mantendo e renovando as boas relagdes que mantemos
com algumas instituicdes da nossa drea. Nao me parece nada mal, mas ha muito que fazer. Em Ju-
nho recebi uma camada da Linha Telefénica, um adicto de Coimbra, tinha telefonado a pedir ajuda.
Depois de falar com ele apercebi-me que tinha sido no G.A.T. de Coimbra que Ihe tinham sugerido
que nos telefonasse. Senti-me grato, muito grato, pelo servico que me foi dado a possibilidade de
realizar. Por vezes é um pouco frustrante. E dificil entregar resultados, é dificil determinar a nossa
eficdcia, mas momentos destes dizem —-me que vamos no bom caminho.

Augusto S.




“Vim de la outra pessoa”

Vim
“embriagado”
de amore
humildade.
Mais sera
revelado,
agora
compreendo
estas palavras!

A forca que encontrei na conven-
¢ao nacional traduziu-se em mais
um despertar espiritual que vol-
tou a iluminar este meu caminho
de recuperacdo, que escolhi para
viver livre.

Foi a primeira convenc¢ao nacional
que fui. Nas anteriores que se rea-
lizaram a minha doenca sussurra-
va-me: ” Vais 13 fazer o qué? Nao
conheces ninguém!”. E mesmo de
adicto! Nao ha nada como arris-
car e quando o meu medo me diz
ndo, mas a consciéncia diz-me ar-
risca! Sigo a minha consciéncia!

Foi o que aconteceu neste extra-
ordindrio fim de semana! Andava
em desgastado, com questdes
profissionais, familiares e emocio-
nais, estava a beira do colapso
fisico e mental.

Quando cheguei a Guimardes a
minha timidez foi-se desvanecen-
do ao mesmo tempo que comec¢o
a ouvir a minha consciéncia: “Algo
tem de mudar. ”A “convivéncia”
com cerca de 500 adictos em re-
cuperagao, a percepcao de que
existe e se transmite forca a
quem padece desta doenca, os
sorrisos e abracos que se trocam
ao encontrar novos e velhos co-
nhecidos, os convivios que se ge-
ram, os contactos que se trocam,
foram a for¢a motriz para me sen-
tir novamente um privilegiado por
estar em recuperacao e escolher
este caminho. A minha forga vital
veio renovada, a minha espirituali-
dade veio refor¢cada e o meu ser
interior veio cheio de amor!

Fiz um exame a minha postura
na vida para comigo, para com
os outros e para com tudo em
geral. Vim “embriagado” de
amor e humildade. Mais sera re-
velado, agora compreendo estas
palavras.

Obrigado aos meus amigos, com
quem faco servico e partilho a
minha vida e também um enor-
me obrigado ao COC por me ter
proporcionado mais um desper-
tar espiritual que mudou a minha
vida. Grato por existir com NA
na minha vida + 24

Jodo L.

Ainda ndo ha candidaturas para a
XXIV CPNA—2014

Pode ser na tua Area!!

Informa te junto do CSA




NA minha terra

Quando entrei em recuperacao e conheci Narcdticos Anénimos, senti que as
reunides na minha vida eram tao importantes como o ar que respiro. Os anos
que passei no mundo das drogas levaram-me a um beco sem saida. Nao era de
todo a vida que eu queria mas também nao sabia como fazer. As pessoas que
fui conhecendo e partilhando a minha vida nas reuni6es ajudaram-me e mos-
traram-me que havia uma alternativa, que era possivel viver sem drogas e ser
feliz. As reunides na Marinha Grande estavam fechadas no inicio da minha recuperacdo mas passado
algum tempo, um grupo de adictos cheios de boa vontade, voltaram a reabri-las. O espago onde de-
corriam as reunides era partilhado com uma outra instituicao e sentimos necessidade de encontrar um
outro local. Estdvamos no verao de 2009 e depois dos contactos efetuados foi-nos cedido a sala onde
actualmente se fazem as reunides dos grupos “ Sem medo de ser feliz” , “ Volta que isto resulta” e
também das subcomissdes de atividades, HI & RP e o CSA. —_—

Recordo-me do estado em que se encontrava a sala e de como ficou depois
de restaurada. Foi um trabalho de equipa que deixou todos muito contentes.
Ja passei muitos bons momentos nesta sala e espero continuar por ca. As
reunides de NA mudam as nossas vidas, aparece e o sol acabara por brilhar.
Obrigado a todos. Um grande abraco... +24h. Claudio G.

A minha 1* vez

A minha 12 vez...

E com imensa gratiddo que recordo a minha primeira reunido na sala da marinha. Depois de vdrias
tentativas frustradas para encontrar um antigo posto da GNR, a ansiedade e o medo aumenta-
vam, pois estava a pisar terreno desconhecido para mim, até que por fim entrei numa sala a luz
das velas, onde estava um adicto a partilhar a sua experiéncia e ao mesmo tempo, a ser ouvido
atentamente por todos os restantes membros presentes naquela sala. Assim que entrei, todo o
medo e ansiedade foi desaparecendo e sendo substituido por uma enorme serenidade e paz de
espirito, que todas aquelas pessoas me transmitiram, apenas com a sua presenca, partilhas e
identificacdo. Depressa ganhei um a vontade para partilhar e assim que comecei a falar toda a sa-
la ficou a ouvir atentamente as minhas palavras, senti que realmente estava a ser entendido e
que pertencia ali. O abraco no final sé veio confirmar todo aquele meu sentimento de presenca.
Sai dali com sentimento de bem-estar impensdvel para mim até entdo, muito menos depois de ter
saido dum posto da GNR!!!

Todo o carinho e compreensao que me transmitiram naquela primeira vez, fez com que eu
voltasse aquela sala, outra e outra vez, que mais tarde viesse a fazer servico e assim manter-me
em recuperacao até ao dia de hoje!

Obrigado +24

Pedro G.
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Figueira da Foz
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O grupo “Claridade” da Figueira da Foz convida todos os adictos faf§é“92\§%\“‘“

a participar, nos domingos 14, 21 e 28 de Julho, num dia de praia e @\“\\\x '
recuperacao. O pessoal comeca a reunir-se na Praia da Gala logo
pelas 9 da matina. Depois de uma bela manha de praia, e convi-
vio, segue-se um Picnic, no Parque de Merendas da Cova da Gala.
As 16.30h é tempo de partilhar na reunido que o grupo organiza

na fracgao da Cruz Vermelha em frente da PSP.

Coimbra

Aparece, partilha e diverte-te em recuperacao.

A primeira reunido da nossa irmandade realizou-se no dia 17 de Agosto de
1953, no Vale de San Fernando, Califérnia. Um grupo de adictos de Coim-
bra esta a organizar-se para festejar neste dia os 60 anos da Irmandade.
A ideia é realizar a tao falada descida do Mondego em caiaque, e um lan-
che convivio.

Estd atento, mais serd revelado...

Leiria

A Reunido do grupo “ Até qu” enfim 6 feira” mudou de hordrio para ds 21 h

6° Feira 21:00 LEIRIA Centro Paroquial da Quinta da Matinha
Morada: Rua da Capela - Quinta da Matinha
Formato: Partilha Circular/Tépico/Passos e Tradi¢6es/Partilha
Area: OESTE
Cddigo do Grupo: OE002
Data da primeira reunido: 1992-07-10
Observag¢6es: Reunido aberta a visitas na 2* semana do més
Coordenadas de GPS— 39.757076,-8.805564

Marinha Grande

Foi aprovado no CSA enviar fotos da sala juntamente com as das outras salas para a revista
NAway

Alcobaca
O grupo precisa da vossa ajuda

Caldas da Rainha
Um adicto continua a assegurar a reunido. O grupo precisa de ajuda para cargos de servico e
presengas na reuniao



Curtas da Regiao

XXII CPNA
140 Pré-registos, 360 Registos e 58 visitas/familiares.

Area do Algarve

Subcomissdes de HI/RP a funcionar ao fim de bastante tempo de auséncia.

Area das Beiras

Conseguiram resolver os assuntos relatados no CSRP de Marco, garantindo de momento o
funcionamento como Area.

Area do Grande Porto
Pediram ajuda ao CSRP para designar um elemento para o Workshop sobre literatura a realizar
nesta Area.

Area da Linha de Sintra

Apresentou a seguinte mocdo, tendo a Area Oeste manifestado a mesma intencdo:

“Que o CSRP volte a colocar as actas com os respectivos anexos no site de NA, conforme ja apro-
vado no ponto 1.4 das Regras de Funcionamento do CSRP — Assembleias”. A mocao nao foi apro-
vada.

Area de Lisboa

Foi aprovado o pedido da Area de Lisboa para aceder Ligacdo a Convencdo Mundial

Continua com fraca participacdo dos grupos/RSG’s nos CSA’s.

Area Minho

Foi debatido na Assembleia a importancia e cuidados a ter em painéis de RP a realizar a convite da
comunidade escolar.

Area Na Linha

Informaram os presentes que a XXI CANLNA com o mote “Alinhados” se vairealizar nos dias2e 3
de Novembro de 2013 no Centro Comunitario Sra. da Boa Nova em S. Joao do Estoril.

Encontro Nacional de RSG’s

Ap0s discussao e reflexao, foi decidido na Assembleia que este encontro fosse adiado

para o ano 2014.

CSRP extraordinario

Foi decidido realizar um CSRP extraordindrio de um dia, Sdbado 20 de Julho de 2013 em Leiria, a
fim de debater a reformulacao da estrutura de servico do CSRP

“Nao ha lugares marcados 25 anos de Nar- 25 Anos de Narcéticos Anénimos em Portugal
coticos Anonimos em Portugal “ foi apresenta-
do durante a XXIlIIl CPNA em Guimaraes
Este livro historico encontra —se a venda
com o valor unitario de 10 € + portes.
Podes adquirir através da literatura da Asso-
ciacdo Portuguesa de Narcéticos Andnimos
Telefone para esclarecimentos sobre pedi-
dos de literatura

96 802 50 66




Calendario

Actividade
10 Julho Aniversario do grupo “Até qu’enfim sexta feira” Leiria
13 Julho Manutencao na recuperacao

Marinha Grande

13 Julho Churrascada Louca
Seminario da Torre da Aguilha, Carcavelos

14 Julho Aniversario do grupo “Nova vida” - Pataias
14, 21, Julho Dias NA Figueira (praia + picnic + reuniao)
28 Cova da Gala, Figueira da Foz
17 Agosto Descida do Rio Mondego + Picnic
29 Agosto 35 @ Convengao Mundial - Philadelphia, E.U.A.
1 Setembro Dia da Unidade
Setembro 292 Convengao Europeia - Marbella, Espanha

Grupo on line — Hora NA

'O grupo comemorou o seu primeiro aniversario no dia 19 de Maio de 2013.
fReaIizamos 13 reunides desde que o grupo foi registado na Regido Portuguesa e a
partir desse dia notamos um acréscimo de adictos a registarem-se no grupo o que
'nao resultou necessariamente em participacdes na reuniao.
'Neste momento estio inscritos 93 adictos na reunido, mais 43 membros desde o ulti-
‘mo CSRP.
'As reunides tém decorrido com muito bom ambiente, alternando entre partilhas princi-
pais e tépico “normalmente sobre a meditagdo” usando o livro S6 Por Hoje e sem inci-
fdentes, (penetras ou membros perturbadores).
A média de adictos por reunido também aumentou e passou a ser de 6 adictos por
‘reunido para 9, que nos falam dos mais diversos paises, Suiga Francesa, Suica Ale-
) grupo 'ma, Bruxelas, Luxemburgo, Inglaterra, Brasil e Angola.
comemo- Em Portugal falam-nos de Vila Real, Braga, Lousada, Régua, Carcavelos, Cacém,
'Guarda, Evora, Minho e Leiria.
rouoseu  comemoramos um tempo de limpeza com muita alegria, muitas palmas e saudagdes
primeiro  verbais.
aniversdrio Constatamos o beneficio que este grupo tem trazido & Irmandade e o feedback tem
'sido muito positivo por parte de todos os participantes.

no d'? 19 de ' Dizer-vos também que criamos este email horana2012@gmail.com para uma ligagao
Maio de ‘mais institucional com a Regido Portuguesa, APNA, Grupos e amigos em geral, que
2013 poderédo usar para tirar duvidas, ou saber como participar no grupo.

Para participar adicionar no Skype Hora-Na2012
‘A reuni&o é sabados as 18,00h e depois eles chamam por ti... basta estar on e acei-
tar participar na reunido de recuperagao

Grupo Hora NA



Passatempo ~ Geogra.{ia das Conveng6es Mundiais

1) -A 1° convenc¢do mundial foi no ano de

2) - Qual o dia em que comecou a 2° convengdo mundial ?

3) - A Convencdo de 1993 foi em que pais ?

4) - Em que més se realizou a 16 ° convengdo mundial ?

5) - Ja houve alguma convencdo mundial em Portugal ?

6) - Qual o mote da ultima convencdo realizada em Barcelona ?

7) - Qual o mote da convencdo realizada na Colémbia em 2000 ?

8) - Onde é a convencdo este ano ?

9) - Sem ser este ano onde sera a proxima conveng¢do mundial ?

10) - Qual o pais onde foram realizadas mais conven¢6es mundiais?

11) Nos 50 anos de NA a WCNA foi em que cidade ?

12) - “Imagine a liberdade” era o mote da convencao realizada na
cidade de

Quem nos enviar todas as respostas correctas até 10 de Julho 2013

4.7 >, Ganha um prémio surpresa!
Q, : e ?..D

Pede ajuda ao padrinho e participa!

—~

As respostas devem ser enviadas para o mail
hiipareaoeste@gmail.com



Adict Quiz LO !'! .
Este espaco esta em branco a

espera da tua participacao

Conheces as nossas siglas?

RSG

1 Ressacado Sem Gito

2 Ressentido Sem Grupo

3 Representante Servico Grupo

LT

1 Licdes Teatrais
2 Linhas Trocadas
3 Linha Telefénica

RP.

1 Realidade Portuguesa
2 Relacodes Publicas

3 Registos Poéticos

NAWS

1 Numerosos Automoéveis
Wolkwagen Supersoénicos

2 Nada Atrapalha Wanda Stuart
3 Narcotics Anonymous World
Service

NA

1 Narcoticos Anénimos
2 Nova Alternativa

3 Novas Atitudes

CSRP PORTUGAL
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A 29?2 Convencao Europeia realiza—se em Marbella nos dias 6, 7 e 8 de Setembro
para la chegar € preciso descobrir o caminho...




Linha Telefonica

Uma chamada pode ser a primeira intera¢ao de alguém com Narcéticos Anénimos
800202013
A linha telefdnica funciona 24h/dia com uma retribuicdo de chamada a mensagem deixada no grava-
dor (nome e contacto) e com o atendimento directo de 2.* a 6.7 feira das 20:30 as 22:30 horas.

A subcomissdo tem neste momento servidores nas dreas do Grande Porto, Lisboa, Minho e Sintra.
Apesar de o atendimento ter normalizado e a equipa existente estar empenhada em melhorar o ser-
vico, a necessidade de novos servidores mantém-se, devido a sobrecarga que os actuais tém.

AJUDA-NOS A AJUDAR na tua area. Vem saber como...!

Contacta-nos pelo N.° Verde 800 20 20 13 ou através da “Ficha de Candidatura para Servidores da

Linha Telefdnica” que se encontra no site.

Um servidor da LT é um membro de NA cujo objectivo principal e primordial é ajudar o adicto que

ainda sofre, transmitindo a mensagem de NA. Assim, cabe-lhe encaminhar o recém-chegado para

uma reunido de NA, ajudar qualquer adicto que nos procure, responder a perguntas acerca da nossa

Associacao e ainda encaminhar as chamadas para as entidades e subcomissdes apropriadas.

O voluntario do 12° Passo é aquele que vai falar com o potencial recém-chegado sobre NA, quer pelo

telefone, quer pessoalmente. Os requisitos sao idénticos aos dos outros servidores embora as fun-

¢Oes sejam diferentes.

As chamadas mais comuns sao de membros NA, potenciais recém-chegados, familiares e amigos dos

adictos e de outras pessoas interessadas em NA (profissionais, estudantes e membros dos media).
Subcomissao Linha Telefdnica

0 propo6sito dos nossos servigos é o de ajudar a nossa irmandade a cumprir 0 seu propésito primordial: trans-
mitir a mensagem ao adicto que ainda sofre. Uma comunicagao honesta, aberta e directa é essencial tanto
para a integridade, como para a eficacia da estrutura de servico de NA.

8° Conceito de Servigco de NA

Webninars NAWS - escritérios Mundiais

Os Webninars sdo semindrios online onde sdo colocadas varias questdes acerca de HI, RP
Os participantes de todo o mundo e do NAWS sdo divididos em grupos e todos ddo a sua
opinido acerca dos temas.

Algumas das perguntas a que fomos desafiados a responder e dar sugestdes
Os desafios para HI" / "Como fornar o Servigo HI divertido? / "RP e as Tradigdes™
"Como ficamos envolvidos em servico HI * / "Como educar membros de NA para a impor-

tancia de RP" / “Como cativar membros de NA a regressarem e participarem em RP"...

Servidores de HI/RP Oeste tém participado e tu também podes participar!! Informa -te



Um Plano Exemplar

Um plano exemplar

Ha uns bons anos, acompanhei o meu padrinho ao meu primeiro CSA. Esta incursdo guiada aos meandros do servigo na
minha area (entdo area Norte), ndo era inocente, fazia parte dum plano mais vasto. Um plano que tinha como objectivo
levar-me a descobrir as propriedades terapéuticas do SERVICO, tornando-o num factor de fortalecimento da minha recu-
peracao e de desenvolvimento pessoal.
Uns meses antes, ele mesmo me tinha persuadido da importancia de assumir cargos de servico nos grupos. Confesso
que nao ofereci grande resisténcia. Mais dificil tera sido, fazer-me perceber que ndo deveria aceitar todos os cargos
vagos que encontrasse.
O convite para o acompanhar a esta reuniao da estrutura de servico, foi-me dirigido com alguma solenidade e acompa-
nhado de um conjunto de informacdes que, caso estivesse preparado para assimilar convenientemente, seriam as ba-
ses sélidas que, na altura, tanto ansiava para 0 meu processo de recuperagao.
De repente tudo parecia encaixar-se, o plano constituia em fazer-me envolver em tanto servigo quanto possivel. O Antoé-
nio, assim se chamava o meu padrinho, tinha um jeito muito préprio de fazer e dizer as coisas. Este jeito inconfundivel
era em grande parte o seu maior trunfo. Com esse jeito explicou-me de forma muito simples que, uma vez que a maior
parte dos cargos em NA tinham a duracdo de um ano, cada cargo cumprido até ao fim, representava mais um ano na
minha recuperacgao.
E ali estava eu na minha primeira assembleia de area, descobrindo acompanhado as maravilhas do envolvimento in-
condicional no servigco de NA. Nao fui enviado Ia. Nao foi empurrado para la. Fui acompanhado pela pessoa que escolhi
para me guiar no caminho de regresso a sanidade e recordo-me desse dia como se fosse hoje. Durante essa assem-
bleia e em muitas das que se seguiram a minha cabeca nao ficou sozinha para inventariar os diferentes acontecimen-
tos que fui presenciando. A ilharga, esteve uma voz sabia e experiente que me explicava tudo o que se passava com
simplicidade, evitando mal entendidos e ressentimentos que me afastassem daquele meio.
O plano desenhado, consciente ou inconscientemente, pelo Antdnio tem vindo a resultar até ao presente dia, com a sua
ajuda e com o seu exemplo, vim a perceber que da mesma forma que NA me salvou a vida, s6 o servigo pode fazer com
que NA possa continuar a salvar a minha e outras vidas. Aprendi estes valores fundamentais do programa de NA, admi-
ravelmente sintetizados no 12° passo, em grande parte gragas ao exemplo do meu padrinho. Este exemplo foi funda-
mental para o crescimento e fortalecimento da minha crenca nos beneficios do servico para a minha recuperacao pes-
soal. Sem o seu exemplo, a sua companhia e a sua orientacao, teria sido dificil acreditar que, com o tempo e muito ser-
vico, a minha vida podia melhorar. Sem exemplo ndo ha servico consequente e responsavel. Sem responsabilidade nao
héa evolucao e sem evolugdao NA morre.
A orientacao e o acompanhamento do meu padrinho durante os meus primeiros anos de servico em NA, foram funda-
mentais e constituiram a pedra de toque para os anos que seguiram. Eu limitei-me a seguir o seu exemplo. APADRI-
NHAR E DAR O EXEMPLO e ndo podemos esperar que um afilhado faca melhor servico que aquele que nés Ihe mostra-
mos quando fazemos servico.
Hoje ja nao tenho o Anténio a meu lado. Os anos passaram, 0s Nnossos caminhos afastaram-se e ha poucos meses o
meu padrinho deixou-me para sempre. O plano que tinha para mim, todo ele baseado no EXEMPLO, continua a resultar
no quotidiano da minha nova vida. O seu legado tento passa-lo intacto aos outros mas o que mais tento reproduzir do
plano que tinha para a minha vida € o EXEMPLO que procuro sempre dar a quem confia em mim para o ajudar no cami-
nho da recuperagao.

Obrigado Anténio

Sabias que...

The Voice of NA “ foi a 12 newsletter de NA e o primeiro nimero saiu em Fevereiro de

@ _,7_ 1968.
0 primeiro grupo que existiu nas Caldas da Rainha chamava-se “ A Oeste do Paraiso”
O livro “ S6 por Hoje “ teve a primeira edicdo em 1992.
A Banda“ Cla” deu um concerto na VIl Convencao Nacional em Espinho em 1998

Foram enviadas 750 histérias pessoais para a 62 edicdo do Texto Basico e que uma das histérias escolhidas
€ de um adito de Portugal...



3¢ Stand un Comedy - Dataias

Ola amigos e amigas, vou aproveitar o nosso jornal para partilhar convosco a minha alegria e gratidao por es-
tar em recuperacao e ter bons amigos que me chamam a razao e me ajudam a perder os meus medos e me-
ter acgao. Foi o que senti no nosso stand up. Pois n6s quando usavamos tinhamos grandes “talentos” e cora-
gem para conseguir os objectivos. Esta forga continua em nés. O objectivo é que mudou. Hoje é rir e fazer rir.
Todos nés temos talento dentro de nos.
Até parece que estou a ver a malta, em plena harmonia, ainda com a barriga vazia, mas ja em aquecimento
contando umas anedotas. A carne a grelhar as postas e o Julio a tirar notas dos artistas. Quando chegou um
grupo de amigos da comunidade, notou-se logo o carinho e a amizade que nos une e 0 tempo passou rapido e
logo chegou a hora do espectaculo.
Com um apresentador em grande, uma alegria contagiante, muitas anedotas, jogos de improviso, mimica, coi-
sas da vida que da para rir. Para fechar musica e poesia. Nunca mais esquecerei este dia de alegria. Enfrentei
uma plateia e nao levei nenhuma tareia.
Os meus sinceros parabéns a subcomissao de actividades e a todos que fizeram parte deste evento
Bem hajam pois e muito bom rir.

Taborda J.

Foi um sucesso!

Este foi o feedback que nos chegou dos adictos e visitas que assistiram a 32 edi¢cdo do Stand Up Comedy.
Comecou com um churrasco para animar e conviver, o0 nimero de presencas superou o nidmero de confirma-
coes, mas como sempre, comida, sumos e alegria, nao faltou. Com o cair da noite entramos para a sala de es-
pectaculos. Surpreendente! Foi o inicio com o apresentador a dancar e a apelar a unido para a diversdo, com a
sala bem composta todos gritaram “Eu” quando Ihes perguntaram quem estava ali para se divertir .

12 participantes animaram a noite pondo em pratica o lema da Subcomissao Actividades Oeste “ Vem Sorrir”.
Iniciou entdo a sessao de risos e gargalhadas interminaveis. um adicto daqueles que sb a presenca em palco
faz rir, quanto mais as anedotas ( sim que para estas coisas, para além de saber contar é preciso ter estilo) deu
o pontapé de saida para rir até nao poder mais, ali ndo havia espaco para problemas.

Os recém—chegados também marcaram presenga e de um centro de tratamento apresentou-se um alentejano
a contar piadas la da terra. Houve alguns convidados que marcam presenca desde a 12 edigao na arte de fazer
rir e que desejamos que estejam numa proxima edicdo, pois a categoria das suas prestacdes é sempre ao
mais alto nivel seja na comboiada com amigos ou no palco o que interessa é divertir! Nesta 32 edi¢do tivemos o
privilégio de ter connosco um grupo de “ Comédia de Improviso” depois de terem actuado nas melhores casas
do género em Lisboa e Porto, vieram para nos divertir a valer. Quem |a esteve ndo ird esquecer por certo os
sketches de improviso do Tibdrcio, da entrevistadora, etc. e tudo com a interaccao do publico que foi desafiado
a participar e subiu ao palco para ajudar a festa. Apds mais um momento de danca , mais um adicto com boa
vontade que para complementar a sua actuacao trouxe caes amestrados para o palco. As visitas também qui-
seram (e bem) participar e animar a noitada de riso, Os membros das Actividades demonstraram que para
além de conseguirem criar eventos recreativos e culturais, tém muitas anedotas para contar, desta vez um duo
impressionante e varias actuacgodes individuais marcaram a diferenca. Este ano inovaram e para além da come-
dia foi caca talentos nas diversas artes performativas, lidicas e culturais . Tivemos poesia de autor sobre recu-
peracao! E musicas originais que um adicto que apos ter participado nos célebres concursos musica rock que
NA fazia na Voz do Operéario em Lisboa, nos apresentou temas onde a recuperacao falou mais alto, para mais
tarde recordar. Enfim uma noite bem passada entre adictos sem complexos de riso e com muita vontade de se
divertirem. Para mim foi inesquecivel. Obrigado subcomissao de actividades. Diverti -me imenso e tu?

Vai as Actividades NA e diverte -te
JilioM



O simbolo de NA
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Programa Universal

Quarnto maior for a base, (a medida que crescertos rna urnidade
er1 1nieros e et cormurthdo), nmaiores serdo os lados da pirdmiide,
e mais elevado estara o porito da liberdade.

O NOSSO SIMBOLO

Texto Basico

x\://

Acreditar...

Sdo as consequéncias do uso de droga, do alcool. Outrora a nossa paixao, a nossa soli-
dao, a nossa companhia. Atrocidades cometidas sem olhar a meios para atingir os fins. Apenas uma
meta, um objectivo —usar. Fosse qual fosse o preco a pagar, pa-
ga-lo-lamos, isoladas, esquecidas, perdidas na imensidao dos
nossos sentimentos. Porque nds sentimos, talvez com mais in-
tensidade que qualquer outra pessoa dita “normal”. E de repen-
te ficdmos mais uma vez dependentes, desta vez, da boa vonta- =
de de seres como nos.

Segundas doengas, incapacidades permanentes, tornam-se o
nosso companheiro mais préximo, mais intimo, que nos acom-
panhard até que a morte nos separe. .
Mas o milagre da vida é tao milagroso que apesar de sermos
dependentes da boa vontade de todos e de cada um, continu-
amos vivas. Por mais dificil que a nossa vida pareca, outras ha
ainda piores. Adictos que ainda ndo encontraram esta luz, que ilumina e queima, mas que acima de
tudo nos faz sorrir, ter esperanca. Que apesar da “cruz”, e de todo esse sofrimento nos faz crescer
e nos tornou mulheres mais humildes e generosas.

Alexandra
(escrito para uma adicta que se encontra internada no hospital de Tomar)




Plano actividades 2° Semestre

Restabelecer contactos com o EPR Leiria com vista a realizacdo de painéis (para reclusos e Staff)
Cativar e apadrinhar servidores para serem coordenadores no EPR Leiria e em servico HI/RP

Manter contacto com as restantes subcomissdes

Reflectir sobre a abertura de reuniées em centros de tratamento

Organizar as visitas a instituicdo onde uma adicta que pediu ajuda.

Partilhar acerca de HI / RP nos grupos que nos solicitarem

Produzir bimestralmente a newsletter “Oeste Sereno”

Realizar accbes RP onde 0s grupos nos sugerirem caso sejam viaveis

Divulgar o dia da unidade na comunicagdo social e instituicdes, aproveitando os 60 anos de NA
Realizar uma reunido mensal na 3* quarta-feira do més na sala da Marinha Grande, as 22h

Estar presente no CSA Oeste e apresentar relatdrio e fecho de contas

Reflectir acerca da estrutura de servico da subcomissado (cargos e responsabilidades)

Entrar em contacto com a diocese de Leiria/Fatima e Coimbra tendo em vista a divulgacao de NA.
Fazer uma campanha de divulgacao com um novo spot dudio e aproveitando os cartazes e muppies
existentes

Abordar a possibilidade de realizar uma reunido de informacao publica para instituicdes e entidades
Dar resposta aos pedidos de ajuda que nos chegarem

Participar nos Webninars do NAWS

Fazer ligacdao a Convencdao Mundial a partir de uma instituicao para transmissao de uma partilha

(s6 se realizara caso haja as condicdes necessarias; disponibilidade; membro para traduzir, autoriza-
cdo do centro de tratamento, condicdes técnicas.)

Entrar em contacto com as escolas superiores e respectivos gabinetes sociais e associacdes de estu-
dantes.

Mais sera revelado...

Subcomissao HI/RP Oeste

Glossario

HI - Hospitais e Instituicoes
RP - Relagoes Publicas
CSA- Comité Servico Area (T

APNA - Associacao Portuguesa Narcoticos Andnimos H&I/RP

NAWS _ ESCFit()riOS Mundiais NA VV’HospnaiseIns(i\uiqées/Rela(;ées Pablicas

N A _ Narcéti cos An énlm 0S NARCOTICOS ANONIMOS - Area Oeste da Regido Portuguesa

Reuniées da Vem ajudar-nos a levar a mensa-

RSR - Representante Servigo Regiao suboomissso nas e ey gt e Qe
B - erceiras quartas 2 x5 A e
RSA - Representante Servico Area REATitel | Vo sjudarnos a transmitir a
RSG - Representante Servico Grupo S mensagem
. LB ermis “Que todo o adicto, qualquer adic-

EDM - European Deputy Meeting Sa tiveres thividas fo,

= H contacta-nos. pode parar de usar di S,
ECCNA - Conveng&o Europeia oot parcidl s dosiblo ia Bcars
COC- Comité Organizador Convencgao - - . O e oty
US - Unidade e Servigo reier 96 913 66 63

Um 12° passo gigantesco

WCNA - Convencao Mundial



Poraue continuo a ir as reunides

Descobri ao
fim de alguns
anos que a
mudanca
custa, mas é

possivel

15

Durante um longo periodo deixei de frequentar as reu-
nides

Reparei que o meu afastamento das reunides rapida-
mente fez de mim uma "Dry Drunk",

limpa sim, em recuperacao nao.

Andar em auto-suficiéncia, é estar sozinha com a doen-
ca.

Voltei e continuo air as reunides,

porque continuo a ser uma adicta e serei até morrer.
Ja nao tenho medo de me saber "assim", sou e aceito.
Descobri ao fim de alguns anos que a mudanca custa,
mas é possivel.

Descobri o verdadeiro significado da Honestidade, da
Mente Aberta, da Fé e do meu P.S.

Tenho esta certeza: melhorar custa muito, piorar nao
custa nada.

Voltei e continuo a ir as reunioes,

porque ainda tenho dificuldades em mudar

Voltei e continuo a ir as reunides, porque:

Escolhi ser uma pessoa melhor, para mim

Escolhi ser uma pessoa melhor para os outros

Escolhi, em total liberdade, viver em recuperacao
Basta paraisso voltar e continuar a ir as reunides

Tirar todo o proveito da identificacao

Saber que nao estou, nunca estou sozinha

Viver melhor, Amar, nao ter medo

Os conceitos do programa de 12 passos sao simples...
Um deles é : Volta que isto resulta !

Grata pela minha nova vida +24
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Edvige @5




RECUPERACAO TAMBEM E DIVERSAO

Editorial

Numa altura em que realizamos um
balanco da nossa actividade en-
quanto subcomissdao, considerei
importante publicar, sem grande

pormenor, o inventario que faco
da actividade da subcomissdo.
(pag. 1).

De uma leitura rapida e preliminar
dos inquéritos realizados, resulta
que o conhecimento das activida-
des por nds desenvolvidas é dimi-
nuto. Este Boletim pretende tam-
bém ser um espaco de divulgagao
dessa mesma actividade. Pretende-
mos assim chegar mais perto dos
Grupos e do adicto. Queremos que
0s grupos nos utilizem, se sirvam
de nds. Existimos para isso, para
ajudar os grupos a chegar aos adic-
tos que ainda sofrem.

Gostariamos de caracterizar as dife-
rentes salas da nossa area para isso
necessitamos da vossa colabora-
¢do. Enviem partilhas sobre o vosso
grupo base, como é importante,
como foram recebidos, dificulda-
des que tém...

Abracos e +24

A.S

WA

Préximo evento

“Manutencao NA recuperacao”

13 de Julho 2013
Inicio as 8:00h na Sala da Marinha Grande

Obras de restauro e sardinhada

Este evento é oferecido pela Subcomissao Actividades Oeste
Aparece

Ficha Técnica:

Exposicao feita na festa dos Santos Populares na
Malveira. Foram colocados cartazes de convencoes
nacionais, de convencoes de Lisboa e das publica-
coes Zé Caldinho no Serenidade.

Ana F.

Editor: Augusto S; Grafismo e Secretariado: Julio M; Revisdao: Claudio G
Colaboraram neste numero: Jodo L; Edvige; ;Claudio G; Ana F ; Vasco G; Jorge A; Pedro G; Alexandra; Taborda J;
Subcomissao Linha Telefonica; Grupo Hora NA

Os artigos publicados sdo da inteira responsabilidade dos autores, tendo os mesmos autorizado a publicacao .
Os artigos da “NAway”, “The voice of NA”, “Reaching Out” estdo autorizados pelos escritérios mundiais de NA

Ultima tiragem para os grupos da Area Oeste : 90

Distribuidos por mail da subcomissao: 359

Enviar textos, partilhas, sugestoées, criticas e feedback para hiipareaoeste@gmail.com

Participa manda textos e encaminha o “Oeste Sereno “

ara os teus contactos




