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GRATIDAO SERVINDO

Qualquer servico que faca em NA, para mim é siaajrdtiddo, é-me dificil de a mostrar de
outra forma. Desde que conheci a irmandade, ghe t@lguns principios praticos que nunca
me abandonaram e o servico € um deles.

E bom saber que existem muitos membros em NA cfagemn e desta forma, tenho portas
de reunifes abertas, alguém que me atende o telefoeambros que se deslocam a
instituicdes e assim d&o a conhecer NA, litergbara ler e distribuir.

A todos os membros que servem a minha gratidanslervO recém-chegado aproxima-se,
0 recaido por vezes volta e o membro por vezeshesmaa no servico.

N&o concebo ser servido em NA sem servir, ir a engdes para passear o “tempo “ limpo,
esquecer o recém-chegado para exibir o meu egootros, fazer 13° passos ou 132s
tradicdes, somente quero servir e tentar ajudamqqgeer ser ajudado, para assim a
irmandade crescer e a minha recuperacéo se fatalec
Seno, abracos e +24
Antonio F.

Eu wia Luz!!! 56 que era venmelha e estava
a piscar!!!

| CHAVOES DE N.A.

“...JUNTOS CONSEGUIMOS
AQUILO QUE SOZINHOS
NUNCA FOMOS CAPAZES”




“SOU GRATO POR VIVER!”

Tenho 40 anos e foi em 2001 que entrei em recuem@depois de muitos anos de uso.
N&o sei porque entrei em recuperacdo agora mas guando tinha que entrar e com
sinceridade n&o sei se me vou manter em recupecacido. Gosto de pensar assim e
devo dizer que também sinto assim. Com Hospitaissgituicdes € igual...nunca tinha
feito mas sempre quis fazer e finalmente no ansgulastive oportunidade de comecar a
fazer ca estou a coordenar Caxias reduto sul cono igosto e dedicacéo e sem saber o
porqué exactamente. Talvez porque penso que sefosso e ndo pudesse ir a reunides
gostaria que alguém levasse as reunibes até mim, [@rque amanhd posso ir
preso...ndo sei. Ou entdo lembrar-me o grato qioel gorque hoje a minha vida se
transformou de sonho para realidade e que agrgo®fondamente por isso...gosto
muito de fazer H & | e sinto que é uma obrigacanhai Mais uma vez ndo sei porqué
mas € assim que sinto e penso e faz-me todo adseintdo aproveito para dizer
obrigado por isto ser possivel e porque acima d® tencontrei em Narcéticos
Andénimos e também em H & | uma forma de poder agradtudo o que fazem por
mim!!! Até sempre!!

Obrigado por + 24h
Rui

JOGO DOS
SINONIMOS

Arranja os teus sinénimos paraaayras ao lado

JOGO
DIVERSAO

PASSOS

AMOR

HONESTIDADE
FACTURA

CONTACTOS H&I NA LINHA

COORDENADOR: ISABEL 914 359 332
VICE-COORDENADOR: ANTONIO 926 857 588

www.na-pt.org linha.hi@gmail.com

REUNIAO MENSAL (32 QUARTA FEIRA DE CADA MES) NO CENTRO
PAROQUIAL DA PAREDE, AS 20:30 HORAS, NO ANDAR DE BAIXO

Linha de Ajuda
22, 42 e 62 das 20:30H as
22:30H




