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CARINHO POR H&lI,
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TESTEMUNHO DE UM ADICTO
QUE CONHECEU NA ATRAVES DE H&l

Depois de conhecer NA tudo mudou na minha vida.

Conheci esta Irmandade através das reunides de HEl em

Gaxias, Reduto Norte. Eram a quinta-feira.

Para mim comecou por ser simplesmente uma forma de

quebrar a rotina. Era menos tempo que passava na cela.

Ao principio desconfiava de tudo o que me diziam e achava que

aquela gente era uma seita. A psicologa sugeriu-me que

tomasse atencdo ao que sentia, e que olhasse mais para as

semelhancas e menos para as diferencas. Gontinuei a ir.

Um dia na reunido disseram-me que eram meus amigos. Fiquei

chocado.

Apds algumas reunioes comecei a sentir que ja fazia parte

daquilo. Conheciam-me pelo nome, abracavam-me. Embora

confuso e desconfiado, sentia-me bem naquele espaco. Gomecei

a interessar-me pelo programa e a querer saber mais sobre o

que ali se passava.

A dada altura aceitei fazer tratamento quando saisse da

cadeia, para compreender mais sobre os doze passos e sobre

a minha doenca.

Ali, com aguelas pessoas, tinha uma consciéncia

suficientemente forte para ter medo de mim e pedir ajuda.

Quando sai da cadeia, @ mesmo antes do tratamento, ja estava

diferente,

Pela primeira vez confiava em algo para me ajudar a

recuperar a minha vida.

Depois do tratamento comecei uma nova vida. Conquistei a

confianca @ o amor da minha familia. Fiz amigos e hoje tenho

uma vida optima.

Hoje tenho sonhos, projectos e perspectivas. Trabalho, confio

nas minhas capacidades e vivo menos descontente com tudo.

Ja sonho em querer vir a ter uma familia.

Para ja, e porque vivo sozinho, estou a pensar em ter um cao.
Um amigo



TU SABES QUE EM NA OS MILAGRES SAO POSSIVEIS!!I!
A VEM AJUDAR A LEVAR A MENSAGEM AOS ADICTOS

QUE NAO PODEM VIR CA FORA RECEBE-LAI!I!

FAZ - ME CONFUSAQ!I!!!

Estava a pensar que um ano tem 365 dias,

e como cada dia tem 24h, isto da 8760 horas por
ano.

O que me faz confusido ¢ haver tantos adictos
com mais de um ano de recuperacio, e gratos a
este programa que niao percebo porque lhes é tiao
dificil tirar duas horas por més para coordenar
uma Instituicio , 0 que, com mais trés horas
para ir a reunides de H&I da ao todo 60 h no fim
de um ano.

O que nao é quase nada, sao apenas dois

dias e meio em 365.

E este tio pouco pode ser tanto e significar muito
para adictos que queiram parar de usar terem
oportunidade de conhecer este programa.
Muitos de nos que ja conhecemos NA e as
reunides ha algum tempo e ja fazemos de NA
uma parte da nossa vida, esquecemo-nos da
quantidade de adictos desesperados com o uso
que querem sair e nio conseguem e nio
conhecem NA.

Alias, falo por mim, na minha vida de uso sé
conhecia “straights” e os que andavam a dar
nela. Nem sequer sabia que havia adictos em
recuperacio, até porque a adicio era uma
“operacio de aritmética”.

A verdade é que em NA nao ha obrigacoes.
Mas um cargo de servico dura apenas um ano
E se todos os adictos além da gratidao tivessem
mais consciéncia de quanto é importante passar
a mensagem (12° passo, lembram-se? ), e se
dispuserem a fazer um cargo nas subcomissoes,
teriamos todas as institui¢coes a funcionar, cada
vez mais adictos conheceriam este programa, e
acreditem que o mundo a nossa volta iria ficar
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CONTACTOS H&l NaLINHA

Coord.: Elsa 919 810 252

Reunido quinzenal no Centro Paroquial

da Parede, as 20.30, no andar de baixo.
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UNIDADE E SERVICO- No mesmo dia,

local
e a mesma hora.
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IV CONVENCAO da Area

do ALGARVE —“ 50 Anos a
Partilhar “

15,16 @ 17 AGOSTO - Universidade do Algarve-

Portimao.
BOLD QUE ISTO RESULTA

Ingredientes

- Y Lderaiva diluida

- 1kg de ressentimentos partilhados

- 250 gr de paciéncia

- 90 ovos postos em 90 dias

- amor em castelo

- humildade q.b.

- 300gr. de honestidade
Seguir as instrucdes do padrinho.
Umas pitadas de gargalhadas, envolver tudo com muito carinho,
deixar repousar nos 12 passos e abrir a mente
Saborear e partilhar.

VERTICAL

1. Aquilo que é preciso para andar no
arame.

- eees ao domicilio.

. versus da palavra escrita na horizontal.

. grupo.

. 1° passo.

. 0 que fica entre o amor e a loucura.

gratidao.

. doze.

subtraccao.

doenga comum aos caes e aos
homens.

11. sentido da vida.

POOO~NOOh~WN

(@]



