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GRATIDAO ONDE ESTAO ¥ () /‘%
Estivemos recentemente num painel OS HOMENS’? "3\/@""

informativo em Caxias (Reduto Norte). Esta subcomissao fez um balanco de 2003
Foi um painel com formato de reuniao, bastante positivo

onde para alem do pessoal administrativo Avida nao para, continuam a existir muitos
e psicologico estiveram presentes 20 para,

reclusos e destes, 5 limpos de drogas. adictos no activo e muitos em locais (tais
O sentimento inicial foi de uma enorme ~ como prisoes, hospitais) donde nao se
gratiddo ao tentar passar uma mensagem podem deslocar para poder usufruir daquilo
de esperanca. que para nos é como que um dado

Vinte adictos privados da sua liberdade adquirido, AS REUNIOES.
em consequéncia dos seus usos, avidos Para podermos reabrir e abrir mais

de recuperacao. e . . .
perag reunioes precisamos de servidores, e mais

O enorme interesse, e sublinho:
urgentemente de HOMENS.

0 enorme interesse que A . -
demonstraram na reunido deixou-me As senhoras tem respondido positivamente

angustiada durante a|guns dias. a0S N0SS0S apelos e jé existem algumas a
Sim, acho que angustia é a palavra que  fazer servico em H&lI.

melhor define o que senti. Quanto aos homens...

E que na nossa subcomiss&o n&o temos E caso para perguntar:

servidores disponiveis para poder dar

seguimento a este pedido e abrir uma ONDE ESTAO 0% HOMENS DA LINHA?

reunido. o

Fico melhor quando penso que a minha CONTACTOS H&I NaLINHA
gratiddo, esse sentimento de que tanto E-MAIL: hi_na_nl@hotmail.com

falamos, faz com que eu tenha uma Coord.: Elsa 919 810 252

enorme vontade de servir, de passar a Reunido quinzenal no Centro Paroquial
mensagem. da Parede, as 20.30, no andar de baixo.
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E ESTA MENSACEM i PARATI - UNIDADE E SERVICO- No mesmo dia, local

e a mesma hora. Esta Sub- Comissao reabriu

ADICTO GRATO, GRATONA VIDA, e precisa de servidores.
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Testemunhio de um adicto grato

No principio da minha recuperacao o meu padrinho
levou-me a uma reuniao de servico.

Fui a uma reuniao de uma Sub-comissao da minha
area.

Naquele dia percebi que NA era muito mais do que
eu imaginava.

Conheci adictos que fazem tudo o que esta ao seu
alcance para dar a conhecer NA e para passar a
mensagem de que é possivel entrar em recuperagao
a todos os adictos que nao podem ir a reunioes,
porque se encontram em Hospitais, prisoes ou outras
instituicoes.

Numa dada altura da minha recuperacao colaborei
na abertura de uma reuniao de NA num Hospital. Foi
um trabalho dificil mas muito gratificante.

Entre reunioes, telefonemas e cartas o processo
arrastou-se por dois anos. Nunca desistimos, e ao
fim desses dois anos conseguimos abrir a reuniao.
Uns anos mais tarde, estava eu numa reuniao,
quando ouvi uma partilha de uma adicta que dizia
que tinha conhecido NA no Hospital Pulido Valente e
que estava muito grata as pessoas que abriram essa
reuniao.

Senti uma enorme gratidao por ver aquela adicta em
recuperacao.

Hoje, dou uma sugestao a todos os recém-chegados:
Continuem a fazer reunioes, mas para continuarem a
crescer na vossa recuperacao sugiro-vos que facam
servico numa Sub-comissao.

Batalhamos juntos para chegar a adictos que nao
podem chegar a nos.

Ao fim de seis anos continuo a fazer servico numa
Sub-comissao.

Faz-me sentir parte de algo.

Ajuda-me a manter-me em recuperacao.

TU SABES QUe eM NA 0S MILAGRES SAC POSSTveTs!!!!
veM AJUDAR A LEVAR A MENSAGEM A0S ADICTOS
QuUe NAO PODEM VIR CA FORA RECEBE-LA!!!

INTER-SUBCOMISSOES

Estive presente no Inter-subcomissdes que
se realizou nos dias 25 e 26 de Janeiro no
Porto e que se dividiu em trés partes:
Reunides de Sub-comissées, Work-shop e
reunido conjunta.
Na reunido de H&I houve bastantes trocas
de ideias a fimn de melhorar o Servigo
mantendo e apadrinhando servidores de
confianga.
Aproveitei para tirar algumas davidas. O
work- shop foi para mim interessante, pois
fizemos trabalhos sobre os temas:

Servico na Area

Servico nas Sub- comissées

Servico para o Grupo
Quero agradecer e felicitar a Area do
Grande Porto pela excelente organizagao do
programa e também por nos ter recebido
tao bem!

Grata por Servir
Elsa

SERVICO

ESTAMOS A TUA ESPERA!
TEMOS FALTA DE SERVIDORES...
HA QUEM PRECISE DAQUILO QUE

RECERESTES

APARECE
SERA QUE ES A SALVACAO DE ALCUEM
OU SERA QUE SERVICO PODE SER A TUA
SALVACAO
4'F QUINTZENAIS PAROQUIA DA PAREDE

Rui M.
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